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INTRODUCAO

Os periodos de Educacédo Clinica/Ensino Clinico sdo momentos cruciais na consolidacdo de
saberes na &rea cientifica da Fisioterapia, devendo por isso serem alicercados numa esfera de
conhecimentos e competéncias que tém em atencdo aquisicdes graduais e competitivas de analise
critica, comportamentos, cognicdo e especializagéo técnica.

A Educacéo Clinica/Ensino Clinico tem como grande finalidade proporcionar aos estudantes
0 acesso a prética profissional da Fisioterapia, concedendo-lhes a vivéncia de situacdes reais,
permitindo-lhes a consciencializacdo das suas capacidades e limitagbes, 0os seus pontos fortes e
fracos, objetivando atitudes que promovam a valorizacdo das suas aptiddes, comportamentos e
raciocinios. Este processo facultara assim, a organizacao das referéncias fundamentais para a
compreensdo dos saberes e conceitos apreendidos durante o periodo de formacao tedrica e tedrico-
pratica.

O presente regulamento estabelece o0s principios orientadores sobre a estrutura e
organizacao dos Ensinos Clinicos que integram os Planos de estudos do 1° Ciclo de Estudos em
Fisioterapia ministrados na Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve (Anexo 2), assim
como o perfil de competéncias a ser adquirido pelos estudantes nos diversos periodos de Educacgéo
Clinica/Ensino Clinico, servindo de guido na organizagdo pedagoégica dos mesmos e permitindo ao
Educador Clinico estabelecer metas a atingir, que facilitardo de uma forma mais objetiva a analise

do desempenho do estudante.

1. O presente regulamento estabelece os principios orientadores que regem as unidades
curriculares de Educacéao Clinica (I, II, Ill, IV e V) que integram o plano de estudos do 1° Ciclo de
Estudos em Fisioterapia, registado na DGES com o n.° R/A -Ef 175/2011/AL03, publicado em Diério
da Republica pelo Despacho n.° 12046/2023, 27 de novembro de 2023, ministrado na Escola
Superior de Saude Jean Piaget do Algarve (ESSJPA). O presente regulamento também é relativo
as unidades curriculares de Ensino Clinico (I, Il e lll) que integram o plano de estudos do 1° Ciclo
de Estudos em Fisioterapia, registado na DGES com o n.° R/A -Ef 175/2011/AL02, publicado em
Diario da Republica pelo aviso n.° 9822/2017, 1 de agosto de 2017.

2. As unidades curriculares de Educacao Clinica/Ensino Clinico articulam-se com as restantes
unidades curriculares no sentido da construcéo e consolidacdo das competéncias para a formacao

do fisioterapeuta.

3. A Educacao Clinica/Ensino Clinico desenvolve-se através da prética clinica supervisionada em
diferentescontextos de prestagéo de cuidados e de servi¢os de saude, correspondendo a um total
de 61 unidades de crédito (ECTS) para o plano de estudos 2023 e de 60 ECTS para o plano de

estudos 2017, distribuidos ao longo do 2°, 3° e 4° ano do Ciclo de Estudos.
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Capitulo Il

Acesso e Ingresso
Artigo 2.°

Condicdes de Acesso as unidades curriculares de Educacéo Clinica/Ensino Clinico

1. O acesso as unidades curriculares de Educacéo Clinica/Ensino Clinico é condicionado pelo
regime de precedéncias previsto no Regulamento de Frequéncia e Avaliacao do 1° Ciclo de Estudos
em Fisioterapia da Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve (ESSJPA), ou seja, implica a

aprovacao de unidades curriculares definidas como estruturantes.

2. As tabelas 1 e 2 apresentam as unidades curriculares estruturantes estabelecidas para a
realizacdo das unidades curriculares de Ensino Clinico do plano de estudos de 2017 e de Educagéo

Clinica do plano de estudos de 2023, respetivamente.

Tabela 1

Unidades curriculares estruturantes que permitem o acesso as unidades curriculares de Ensino

Clinico (plano de estudos 2017)

Ensino Clinico Unidade Curricular Estruturante Ano/Semestre

Ensino Clinico | Métodos e Técnicas de Avaliacdo e Intervencdo em Fisioterapia | (a) 19/2°
Métodos e Técnicas de Avaliagcéo e Intervencdo em Fisioterapia Il (b) 2°9/1°
Fisioterapia Aplicada a Condi¢cdes Ortopédicas e Traumatoldgicas 2°9/1°
Métodos e Técnicas de Avaliacdo e Intervengdo em Fisioterapia Ill 20/1°

Ensino Clinico Il
Ensino Clinico | 20/20

Ensino Clinico lll Fisioterapia Aplicada a Condi¢des Neurolégicas 39/1°
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervencao em Fisioterapia IV 30/2°
Fisioterapia Aplicada a Condi¢Ges Cardiorrespiratérias | 39/2°
Métodos e Técnicas de Avaliacéo e Intervencdo em Fisioterapia V 39/2°
Fisioterapia Aplicada a CondicGes Cardiorrespiratérias I 40/1°
Métodos e Técnicas de Avaliacdo e Intervengéo VI 49/1°
Ensino Clinico Il 39/1°
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Tabela 2

Unidades curriculares estruturantes que permitem o acesso as unidades curriculares de Educacéo

Clinica (plano de estudos 2023)

Unidade curricular Unidade Curricular Estruturante Ano/Semestre
Educacao Clinica | Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervencdo em Fisioterapia | 19/2°
Fisioterapia Aplicada a Condi¢des Ortopédicas e Traumatoldgicas 29/1°
Educacéo Clinica ll
Educacéo Clinica | 20/20
Educacéo Clinica lll Fisioterapia aplicada a Geriatria 20/2°
Educacéo Clinica Il 39/1°
Educacédo Clinica IV Fisioterapia Aplicada a Condi¢des Neurolégicas | 39/1°
Fisioterapia Aplicada a CondicGes Neuroldgicas I 39/20
Fisioterapia Aplicada a Condi¢des Cardiorrespiratorias | 39/1°
Fisioterapia Aplicada a Condi¢des Cardiorrespiratorias Il 30/2°
Educacéo Clinica lll 39/20
Educacédo ClinicaV Fisioterapia Aplicada a Pediatria 40/1°
Educacéo Clinica IV 40/1°
Capitulo 1l

Condigbes de funcionamento
Artigo 3.°

Estrutura e organizacdo das unidades curriculares de Educacgao Clinica/Ensino Clinico

1. Cada unidade curricular de Educagdo Clinica/Ensino Clinico é da responsabilidade de um
docente do 1° Ciclo de Estudos em Fisioterapia da ESSJPA.

2. As unidades curriculares de Educacao Clinica/Ensino Clinico desenvolvem-se em diversas
valéncias, sendo definidas como obrigatérias as condicdes musculo-esqueléticas, neurolégicas e
cardiorrespiratérias.

3. As unidades curriculares de Educacao Clinica/Ensino Clinico incluem horas de ensino de
tipologia de Estagio, Orientag@o Tutorial e Seminarios.

4. A frequéncia das unidades curriculares de Educacgéo Clinica/Ensino Clinico é obrigatoria para
todos os estudantes, incluindo aqueles que detenham qualquer tipo de estatuto especial, sem

excecoes.



SPIAGET

ENSINO SUPERIOR
5. As unidades curriculares de Educacgdo Clinica/Ensino Clinico ocorrem exclusivamente nos

periodos previstos no Plano de Estudos e em conformidade com o calendario escolar, salvo
situacdes excecionais devidamente justificadas por motivos médicos, luto ou outras circunstancias
extraordinarias, desde que autorizadas pela Dire¢do e condicionadas a disponibilidade dos locais
de estagio.

6. A Educacdo Clinica/Ensino Clinico, com objetivos essencialmente profissionalizantes, é
realizada em Instituicbes de Saude e outras onde possam existir servicos de fisioterapia, com as
quais a ESSJPA estabeleceu protocolos de colaboracdo e/ou acordos de parceria, de modo a
articular as varias dimensdes da formacgéo, designadamente as atividades de iniciacdo a pratica
profissional e a investigagao.

7. As metodologias pedagdgicas adotadas para as horas de tipologia Estagio deverao ocorrer em
contexto de exercicio profissional, através de situacdes de aprendizagem baseadas em situacdes
praticas (practice based learning), mantendo o caracter de formacdo (Educacdo Clinica), e
centradas no estudante. Estas metodologias pedagdgicas deverao:

v Ser diversificadas e incluir formacédo especifica nos dominios em que os estudantes devem
adquirir competéncias;

v' Encorajar os estudantes a terem um papel ativo e responsavel na sua aprendizagem e
desenvolvimento profissional, ndo somente durante a sua formacéo inicial, mas também no decurso
da sua formacgéo continua;

v Promover préticas de trabalho em colaboragéo, essenciais ao funcionamento dos servigos de
fisioterapia;

v' Fomentar elevados niveis de desempenho dos estudantes.

8. A efetivacdo das educacdes clinicas é assegurada pela ESSJPA. As unidades curriculares
Educacdo Clinica/Ensino Clinico sdo organizadas através da Coordenacdo de Educacéo
Clinica/Ensino Clinico sob a supervisédo e apoio da Coordenacédo do Ciclo de Estudos e dos 6rgéos
competentes da Escola.

9. Compete a Coordenacao de Educacéao Clinica/Ensino Clinico da ESSJPA a proposta dos locais
de Educacdo Clinica/Ensino Clinico, de modo a assegurar que estas possuam 0S recursos
humanos, materiais e fisicos necessarios a prestacéo de cuidados e a formacdo com qualidade.
10. A planificagdo da Educagao Clinica/Ensino Clinico para cada ano letivo é realizada anualmente
pela Coordenacao de Ensinos Clinicos, tendo em conta as necessidades do Ciclo de Estudos e as
disponibilidades dos servicos. Assim, anualmente é estabelecido contato com as instituices de
acolhimento no sentido de fazer convergir disponibilidade de servigos e profissionais, nimero de
estudantes e objetivos da Educacéo Clinica.

11. A calendarizacao da Educacéao Clinica/Ensino Clinico é realizada no ano anterior ao ano letivo
em que decorre 0s mesmos, incluida no Calendario Escolar da ESSJPA, sendo este aprovado em

Conselho Pedagdgico, mediante proposta da Coordenacdo de Educacao Clinica/Ensino Clinico.
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Artigo 4.°

Distribuicdo e carga horaria das unidades curriculares de Educacéo Clinica/Ensino Clinico

1. Astabelas 3 e 4 apresentam a distribuicdo da carga horéria aplicada as unidades curriculares de
Ensino Clinico do plano de estudos de 2017 e de Educacao Clinica do plano de estudos de 2023,

respetivamente.

Tabela 3

Distribuicdo e carga horéria do Ensino Clinico (plano de estudos 2017)

Ano Semestre Designacao do Ensino Clinico N° ECTS Horas de contato = Carga horéria total

2° ano 40 Ensino Clinico | 9 E: 130 horas 364 horas
OT: 20 horas

3% ano 50 Ensino Clinico Il 22 E: 350 horas 588 horas
OT: 20 horas

4% ano 8° Ensino Clinico Ill 30 E: 520 horas 728 horas
OT: 40 horas

Tabela 4

Distribuicéo e carga horéria da Educacéo Clinica (plano de estudos 2023)

Ano Semestre Designacédo da unidade N° ECTS Horas de contato | Carga horéria total
curricular

2°ano 40 Educacao Clinica | 9 E: 120 horas 225 horas
S: 12 horas
OT: 20 horas

3°ano 50 Educacao Clinica Il 12 E: 200 horas 300 horas
OT: 20 horas

3°ano 6° Educacéo Clinica Il 12 E: 200 horas 300 horas
OT: 20 horas

4° ano 7° Educacéao Clinica IV 14 E: 240 horas 350 horas
OT: 20 horas

4° ano 8° Educacao Clinica V 14 E: 240 horas 350 horas
OT: 20 horas

2. As aulas de tipologia orientagédo tutorial irdo decorrer antes, durante e ao término da Educacao
Clinica/Ensino Clinico, e serao utilizadas para assuntos relacionados com o mesmo, incluindo a

distribuicdo dos locais de Educacdo Clinica/Ensino Clinico, leitura do presente Regulamento,
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explicagéo do processo de Educacéo Clinica/Ensino Clinico, esclarecimentos de duvidas, discussao

de casos clinicos, corre¢éo do relatério de Educacao Clinica/Ensino Clinico, superviséo e discussao
do relatério.

Capitulo IV
Objetivos da Educacéo Clinica/Ensino Clinico

Artigo 5.°
Objetivos gerais das unidades curriculares de Educacéo Clinica/Ensino Clinico

1. As Educac0es Clinicas concretizam-se através de atividades diferenciadas ao longo do Ciclo de
Estudos em Fisioterapia, em periodos de duracao crescente e responsabilizacdo progressiva.

2. As Educacdes Clinicas apresentam o0s seguintes objetivos gerais a serem adquiridos pelos
estudantes:

v' Desenvolver as capacidades de relacionamento interpessoal, com 0s utentes e outros
profissionais de salde;

v' Desenvolver as capacidades de comunicacao verbais, ndo-verbais e escritas com o registo em
fisioterapia;

v' Desenvolver o comportamento profissional de acordo com os principios da ética profissional;

v’ Estruturar e melhorar as capacidades de observacao, analise e interpretacdo necessarias para
uma avaliacao eficiente do utente e para a identificagdo de problemas e planeamento dos objetivos
da intervencao;

v’ Capacitar para a utilizacéo de instrumentos de avaliacdo especificos em fisioterapia de forma a
planear e supervisionar a intervengéo dos utentes;

v Desenvolver as competéncias na aplicacdo de técnicas de intervencdo diferenciadas em
fisioterapia;

v" Desenvolver a capacidade de reflexdo sobre casos clinicos na pratica baseada em evidéncias
cientificas.

2. O estudante ao término da Educacao Clinica/Ensino Clinico devera adquirir competéncias na
sua formacdo que integre conhecimentos técnico-cientificos, relacionais e éticos adequados ao

exercicio das suas fun¢gdes como futuro Fisioterapeuta.
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Artigo 6.°
Objetivos especificos e competéncias a serem adquiridas nos Ensinos Clinicos

(Plano de estudos 2017)

1. O Ciclo de Estudos em Fisioterapia desenvolve-se ao longo de quatro anos letivos e os Ensinos
Clinicos estao distribuidos em 3 unidades curriculares: Ensino Clinico I, Ensino Clinico Il e Ensino
Clinico .

2. A organizagao e distribuicdo das Unidades Curriculares do Ciclo de Estudos em Fisioterapia
prevé uma progressao gradual na aquisicdo de conhecimentos, atitudes e experiéncias que
permitirdo ao estudante apreender, integrar e desenvolver competéncias especificas para o
exercicio profissional. Desta forma, os objetivos especificos e as competéncias a serem adquiridas
tiveram em consideracdo a aquisicdo dos conhecimentos adquiridos até o momento da realizacéo
do Ensino Clinico.

3. Ao longo de todo o Ciclo de Estudos, o estudante sera incentivado a adquirir experiéncia pratica
nas principais areas de intervencdo da Fisioterapia, nomeadamente nas condigbes musculo-
esqueléticas, neuroldgicas e cardiorrespiratoria. Além dessas trés grandes areas, sera também
incentivado a adquirir competéncias numa area opcional incluindo geriatria, pediatria, desporto,
urogenital, oncologia ou comunitaria, de forma a considerar a variedade de contextos clinicos da
Fisioterapia.

4. O Ensino_Clinico | apresenta como finalidade especifica desenvolver as competéncias de

avaliagdo continua do estudante, sobretudo ao nivel do desenvolvimento da capacidade de
observacao, analise e interpretacdo, necessarias para uma avaliacao eficiente do utente, tendo em
conta o modelo biopsicossocial em salde, com a identificacdo dos problemas em fisioterapia, a
definicdo de objetivos (gerais e especificos) e o planeamento e cumprimento da intervencao,
estabelecendo correlagbes com conhecimentos prévios. Este Ensino Clinico tem como principal
objetivo proporcionar a pratica tutelada para o desenvolvimento da avaliagédo funcional de utentes

com disfuncfes musculo-esqueléticas, de acordo com as alteragdes anatdmicas e fisioldégicas ao

longo do ciclo de vida, propondo e aplicando programas de intervengéo nestas condiges. No final
deste Ensino Clinico I, o estudante devera ser capaz de:

v Comunicar de forma eficiente, com outros profissionais, utentes, familiares e colegas,
sustentando a informacéo e conhecimento da avaliagdo na evidéncia disponivel (evidence based
pratice);

v Recolher e interpretar com precisdao e objetividade as informacbes pertinentes, usando
metodologias de avaliacdo adequadas a condi¢éo clinica do utente;

v Desenvolver uma abordagem ética em relacéo aos utentes, familiares e equipa, compreendendo

as responsabilidades legais e éticas da profissao;
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v Colaborar na aplicacdo de técnicas de intervencdo musculo-esqueléticas, sob orientacdo, com

base nos conhecimentos lecionados, analisando e apresentando.
5. No Ensino Clinico Il o estudante deverd ser capaz de executar sob supervisdo a avaliagdo

funcional e intervencdo em individuos com disfungcfes neuro-musculo-esqueléticas de acordo com

as alteracbes anatomicas e fisiologicas ao longo do ciclo de vida, sustentando a informacgéo na
evidéncia disponivel.
6. No Ensino Clinico lll o estudante dever& ser capaz de executar, sob supervisédo, a avaliagdo

funcional e intervencdo em individuos com disfuncBes cardiorrespiratérias, neuroldgicas, musculo-

esqueléticas e em populacées/condicfes especificas de acordo com as alteracfes anatémicas e

fisioldgicas ao longo do ciclo de vida.

7. Os Ensinos Clinicos Il e Il tém como finalidade especifica desenvolver as competéncias de

avaliacdo e intervencao, sobretudo ao nivel do desenvolvimento da capacidade de observacéo,
andlise e interpretacdo, necessarias para uma avaliagéo eficiente do utente e para o planeamento
de uma intervencédo alicercada em objetivos fundamentados. Além das competéncias referidas
acima para o Ensino Clinico |, ao término destes Ensinos Clinicos Il e lll, o estudante devera ser
capaz de:

v' Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa, cooperando nas tarefas conjuntas com a
equipa de trabalho;

v Desenvolver niveis de seguranca e autoconfianca, isto €, a capacidade de efetuar tratamentos e
rececdo de doentes sem necessidade de apoio constante do Educador Clinico;

v Desenvolver a capacidade de autocritica, isto é, a capacidade de avaliar qualitativamente o seu
trabalho/atuacéo e atitude perante os outros expressando-o de forma logica e justificada;

v" Utilizar uma comunicacgdo assertiva com o utente/familiares e outros profissionais em todas as
situacoes;

v' Explicar corretamente os procedimentos e objetivos relativos ao planeamento da intervencao, a
sua importancia e progressado adequando a linguagem as caracteristicas sociais e patoldgicas do
utente de tal modo que este entenda o que vai ser realizado;

v Apresentar facilidade no acolhimento, comunicacéo e atendimento do utente, com educacgéo e
cortesia, explicando os procedimentos e objetivos do tratamento, a sua importancia e progressao
com um tom de voz adequado e linguagem acessivel para que o utente entenda o que vai ser
realizado;

v’ Utilizar uma linguagem e uma terminologia cientifica propria da profissdo de acordo com as
matérias lecionadas;

v' Ter capacidade de raciocinio clinico, identificando as estruturas anatomo-patolégicas
envolventes, justificando a escolha dos procedimentos segundo os objetivos;

v Propor um diagnéstico em fisioterapia;
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v/ Executar sob supervisao um programa de intervencao baseado nas necessidades do individuo

e na promogdo da atividade e exercicio fisico;

v’ Avaliar os resultados da intervencao, a curto e longo prazo, através de reavaliagoes;

v Refletir sobre o processo de aprendizagem, de modo a identificar objetivos pessoais e
profissionais para o seu desenvolvimento profissional continuo;

v’ Ser rigoroso na execucgao técnica, na relacdo e no manuseamento de materiais e aparelhos;

v' Demonstrar capacidade de raciocinio clinico, identificando as informagfes relevantes para
planear a intervencao e aplica-la apds a sua discussdo com o Educador Clinico;

v Demonstrar capacidade de adaptacdo a novas situacfes, executando os tratamentos em

condi¢cbes de ambiente, recursos materiais, técnicos e humanos diferentes dos habituais.

Objetivos especificos e competéncias a serem adquiridas nas Educagdes Clinicas (Plano
de estudos 2023)

1. O Ciclo de Estudos em Fisioterapia desenvolve-se ao longo de quatro anos letivos e as
Educacdes Clinicas estdo distribuidos em 5 unidades curriculares: Educacédo Clinica I, Educagéo
Clinica Il, Educacéo Clinica Ill, Educagéo Clinica IV e Educacéo Clinica V.

2. A organizagao e distribuicdo das Unidades Curriculares do Ciclo de Estudos em Fisioterapia
prevé uma progressao gradual na aquisicdo de conhecimentos, atitudes e experiéncias que
permitirdo ao estudante apreender, integrar e desenvolver competéncias especificas para o
exercicio profissional. Desta forma, os objetivos especificos e as competéncias a serem adquiridas
tiveram em consideracgéo a aquisicdo dos conhecimentos adquiridos até o momento da realizacao
da Educacéo Clinica.

3. Ao longo de todo o Ciclo de Estudos, o estudante sera incentivado a adquirir experiéncia pratica
nas principais areas de intervencado da Fisioterapia, nomeadamente nas condicbes musculo-
esqueléticas, neurolégicas e cardiorrespiratoria. Além dessas trés grandes areas, sera também
incentivado a adquirir competéncias numa area opcional incluindo geriatria, pediatria, desporto,
urogenital, oncologia ou comunitéria, de forma a considerar a variedade de contextos clinicos da
Fisioterapia.

4. A Educacdo Clinica | permitira ao estudante integrar-se num contexto pratico de trabalho,

desenvolvendo competéncias de reflexdo, analise e recolha de informacgéo subjetiva e objetiva, que
Ihe permitam, de uma forma gradual e sustentada, estabelecer correlacbes com conhecimentos
prévios. Pretende-se que o estudante participe na dindmica de integracao do individuo nos servicos,
avalie e registe a condigéo funcional com foco nas condigbes musculo-esqueléticas, analisando o

impacto da sua intervencao na vida do individuo, com base na evidéncia cientifica disponivel e nos
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conhecimentos tedricos adquiridos. No final desta Educacéo Clinica I, o estudante devera ser capaz

de:

v' Reconhecer condi¢des fisicas e organizacionais das instituicdes onde se prestam cuidados de
Fisioterapia;

v/ Comunicar eficientemente com outros profissionais, utente/cliente e familiares;

v Realizar sob supervisao o processo de entrevista/ exame/recolha de dados da condicao funcional
para realizacdo de avaliagdo em fisioterapia,;

v’ Participar na dinamica de integracao do utente/cliente no servico;

v' Observar a implementacéo de planos de intervencao de fisioterapia em contexto real;

v Propor estratégias e instrumentos de avaliacdo; avaliar e registar, sob supervisao, a

condicado funcional do utente, sustentar a informacao e conhecimento na evidéncia disponivel;

v’ Atuar de acordo com as orienta¢des deontolédgicas, reconhecendo as implicagdes éticas e sociais
das suas acoes;

v' Comunicar uma situagdo de emergéncia;

v' Reconhecer no¢des basicas de primeiros socorros;

v' Executar manobras de Suporte Basico de Vida, de forma a prestar o socorro imediato e
adequado a situagdes urgentes.

5. A Educacao Clinica Il permitirh ao estudante integrar-se num contexto préatico de trabalho,

desenvolvendo competéncias de reflexdo, analise e recolha de informacgéo subjetiva e objetiva, que
Ihe permitam, de uma forma gradual e sustentada, estabelecer correlacbes com conhecimentos
prévios e aplicar programas de intervencdo em condicbes musculo-esqueléticas e em populactes
especificas. Pretende-se que o estudante participe na dindmica de integracao do individuo nos
servigos, avalie e registe a condicao funcional, analisando o impacto da sua intervencéo na vida do
individuo, com base na evidéncia cientifica disponivel e nos conhecimentos teéricos adquiridos. No
final desta unidade curricular, o estudante devera ser capaz de:

v Demonstrar capacidades avancadas de comunicacéo na recolha de informacgéo sob a forma de
entrevista clinica, na documentacao dos registos e no trabalho em equipa;

v Selecionar e aplicar instrumentos/técnicas de avaliagao;

v' Interpretar resultados da avaliagcdo e propor diagnésticos em fisioterapia;

v' Propor e implementar planos de intervencdo, sob supervisdo, em condi¢des musculo-
esqueléticas;

v' Demonstrar capacidades de compreensédo de questfes psicossociais, cognitivas, emocionais e
fisicas relacionadas com a disfuncgéo e situagéo do utente/cliente de acordo com a ética profissional,
v' Reconhecer a importancia da cooperacdo do utente/familiares/cuidadores na avaliagdo da
intervencéo em fisioterapia;

v' Elaborar um relatério decorrente da pratica clinica em que evidencia a aplicacdo de

competéncias tedricas e praticas apreendidas ao longo do ano letivo.
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6. A Educacdo Clinica lll permitird ao estudante integrar-se num contexto pratico de trabalho,

desenvolvendo competéncias de reflexdo, analise e recolha de informacao subjetiva e objetiva, que
Ihe permitam, de uma forma gradual e sustentada, estabelecer correlacbes com conhecimentos
prévios e aplicar programas de intervencdo em diferentes condi¢des musculo-esqueléticas e em
populacdes adulta e geriatrica. Pretende-se que o estudante participe na dindmica de integracao do
individuo nos servigos, avalie e registe a condi¢cdo funcional, analisando o impacto da sua
intervencao na vida do individuo, com base na evidéncia cientifica disponivel e nos conhecimentos
tedricos adquiridos. No final da unidade curricular o estudante devera ser capaz de:

v' Demonstrar capacidades avancadas de comunicacao na recolha de informacao sob a forma de
entrevista clinica, na documentacao dos registos e no trabalho em equipa;

v Selecionar e aplicar de forma independente instrumentos/técnicas de avaliacao;

v Interpretar resultados da avaliagdo e propor diagndstico em fisioterapia e implementar, sob
superviséo, proposta de intervenc¢des em individuos com condigdes musculo-esqueléticas;

v' Demonstrar capacidades de compreensado de questdes psicossociais, cognitivas, emocionais e
fisicas relacionadas com a disfuncdo e situagdo do utente, bem como de cooperagdo do
utente/familiares/cuidadores na avaliagdo da intervengéo em fisioterapia;

v’ Integrar os principios éticos na sua pratica profissional;

v' Integrar na sua intervencao as varias dimensdes do utente/cliente elaborar um estudo de caso
decorrente da pratica clinica em que evidencia a aplicacdo de competéncias tedricas e praticas
apreendidas ao longo do ano letivo, sob a forma de comunicagédo oral.

7. A Educacdo Clinica IV permitira ao estudante integrar-se num contexto préatico de trabalho,

desenvolvendo competéncias de reflexdo, analise e recolha de informacgéo subjetiva e objetiva, que
lhe permitam estabelecer correlagbes com conhecimentos prévios e aplicar programas de
intervencdo em diferentes condi¢cdes neuroldgicas em todos os ciclos de vida. Pretende-se que o
estudante participe na dinamica de integracéo do individuo nos servicos, avalie e registe a condi¢édo
funcional, analisando o impacto da sua intervencé@o na vida do individuo, com base na evidéncia
cientifica disponivel e nos conhecimentos teéricos adquiridos. No final da unidade curricular o
estudante devera ser capaz de:

v' Demonstrar capacidades avangadas de comunicagao na recolha de informacéo sob a forma de
entrevista clinica, na documentacao dos registos e no trabalho em equipa; selecionar, e aplicar, de
forma independente, instrumentos/técnicas de avaliacao;

v’ Interpretar resultados da avaliagcdo e propor diagndstico em fisioterapia e implementar, sob
superviséo, proposta de intervencfes em individuos com condi¢gdes neuroldgicas ao longo de todo
o ciclo de vida;

v Prescrever, sob supervisdo, um plano de intervengéo para o utente/cliente realizar no domicilio;
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v' Demonstrar capacidades de compreensédo de questfes psicossociais, cognitivas, emocionais e

fisicas relacionadas com a disfuncdo e situacdo do utente, bem como de cooperagdo do
utente/familiares/cuidadores na avaliacdo da intervencéo em fisioterapia,;

v’ Integrar os principios éticos na sua pratica profissional;

v" Integrar na sua intervencgdo as varias dimensdes do utente/cliente;

v Elaborar um estudo de caso decorrente da pratica clinica e apresentar os principais resultados
do estudo de caso, sob a forma de artigo cientifico, a equipa do local de acolhimento.

8. A Educacao Clinica V permitira ao estudante integrar-se num contexto pratico de trabalho,

desenvolvendo competéncias de reflexdo, andlise e recolha de informacéo subjetiva e objetiva, que
Ihe permitam estabelecer correlacdbes com conhecimentos prévios e aplicar programas de
intervencdo em diferentes condi¢cbes ao longo de todo o ciclo de vida. Pretende-se que o estudante
participe na dindmica de integracéo do individuo nos servicos, avalie e registe a condigéo funcional,
analisando o impacto da sua intervencdo na vida do individuo, com base na evidéncia cientifica
disponivel e nos conhecimentos teéricos adquiridos. No final desta unidade curricular o estudante
devera ser capaz de:

v' demonstrar capacidades avancadas de comunicacao na recolha de informagédo sob a forma de
entrevista clinica, na documentacao dos registos e no trabalho em equipa;

v’ selecionar e aplicar, de forma independente, instrumentos/técnicas de avaliacéo;

v’ interpretar resultados da avaliacdo e propor diagnéstico em fisioterapia e implementar, sob
supervisao, a proposta de intervengcdes em individuos, em grupos (utentes, familias) assim como
na comunidade em cardiovasculares e respiratorias ao longo de todo o ciclo de vida, nas vertentes
de Cuidados de Saude Primarios, Cuidados Diferenciados e/ou Cuidados Continuados Integrados;
v' integrar os principios éticos na pratica profissional; integrar na sua intervencdo as varias
dimensbes do utente/cliente e andlise da importdncia da cooperacdao do
utente/familiares/cuidadores na avaliacéo e intervencdo em Fisioterapia;

v' analisar criticamente os resultados da intervencao e progressao do individuo, de acordo com a
evidéncia disponivel;

v’ elaborar um estudo de caso decorrente da pratica clinica e apresentar os principais resultados

do estudo de caso a equipa da instituicdo de acolhimento.
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Capitulo V

Intervenientes na Educacéo Clinica/Ensino Clinico
Artigo 7.°

Constituicdo da equipa pedagdgica

1. Para efeitos organizacionais, ha trés elementos essenciais responsaveis pelo desenvolvimento
da Educacéo Clinica/Ensino Clinico: Coordenador da Educacao Clinica/Ensino Clinico, Supervisor
da Educacdo Clinica/Ensino Clinico e Educador Clinico. A orientacdo pedagdégica ir-se-a
desenvolver em estreita colaboracéo entre estes intervenientes.

2. Coordenador de Educacao Clinica/Ensino Clinico: Docente da Escola, responséavel pela
organizacdo e operacionalizacdo da Educacdo Clinica/Ensino Clinico; podera também
desempenhar fungdes de Supervisor de Educacgéo Clinica/Ensino Clinico. As suas fun¢des incluem:
v Assegurar a definicdo dos objetivos da Educacdo Clinica/Ensino Clinico a organizacdo dos
sistemas de avaliagdo, a revisdo do Regulamento e a definicdo de estratégias pedagdgicas que
melhor se adaptem as necessidades de aprendizagem;

v' Promover reunides de planeamento, formacgéo e avaliacdo entre os diversos intervenientes da
Educacéo Clinica/Ensino Clinico;

v' Comparecer sempre que convocado, as reunides de planeamento e avaliagdo promovidas pela
instituicdo acolhedora;

v' Acompanhar o estudante estagiario durante todo o periodo de Educacgéo Clinica/Ensino Clinico,
inteirando-se do modo como decorre a Educacéo Clinica/Ensino Clinico, das dificuldades sentidas
pelo estudante, e do modo como este se integrou na equipa de trabalho em que esta inserido,
comunicando a Escola a informacéo recolhida;

v Organizar corretamente 0s processos de avaliacdo dos estudantes;

v' Agendar, participar e avaliar a discussao do relatério dos estudantes, caso necessario;

v' Promover a gestdo, definicdo e atualizacdo da lista de instituicbes/unidades de cuidados
elegiveis para receber estudantes nas unidades curriculares de Educacao Clinica/Ensino Clinico;
v" Promover anualmente a revisdo do Regulamento de Educacao Clinica/Ensino Clinico.

3. Supervisor de Educacdao Clinica/Ensino Clinico: responsavel pela ligacédo entre os diferentes
locais/educadores clinicos de Educacéo Clinica/Ensino Clinico e a Escola. De um modo geral, o
supervisor deslocar-se-a ao local de Educacao Clinica/Ensino Clinico para realizar a respetiva
supervisdo. Na impossibilidade da deslocacdo ao local de estagio, a supervisdo podera ser
realizada através de meios de comunicacéo a distancia. As fun¢des do Supervisor incluem:

v Participar nas reunifes preparatérias de Educacéo Clinica/Ensino Clinico com o Coordenador

e/ou estudantes, e outras para as quais seja convocado;
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v' Efetuar a interligagdo entre a ESSJPA, o local de Educacao Clinica/Ensino Clinico, o Educador

Clinico e os estudantes através de visitas periddicas aos locais de Educacéo Clinica/Ensino Clinico
(minimo de uma visita por Educacé&o Clinica/Ensino Clinico), no sentido de identificar necessidades,
acompanhar e desenvolver estratégias de intervengdo, de acordo com 0s objetivos preconizados
pela ESSJPA para cada Educacgéo Clinica/Ensino Clinico;

v Colaborar na definicdo do perfil do estudante (habilidades e competéncias a serem adquiridas)
para um melhor aproveitamento da Educacéo Clinica/Ensino Clinico;

v’ Esclarecer com o Educador Clinico e supervisionar as estratégias pedagoégicas e de avaliacdo a
serem adotadas;

v Orientar o estudante na elaboracao do relatério de Educacao Clinica/Ensino Clinico e esclarecer
duvidas, podendo atribuir esta tarefa a um docente associado a unidade curricular;

v Participar e avaliar a discussao do relatério dos estudantes, caso tenha sido o orientador dos
relatorios de Educacéo Clinica/Ensino Clinico;

v Participar na atribuicdo da nota quantitativa do Desempenho no Campo de Educacéo
Clinica/Ensino Clinico em conjunto com o Educador Clinico, que ir4 atribuir uma nota qualitativa,
desde que seja 0 docente associado a unidade curricular;

v’ Elaborar relatérios de supervisao relativa a cada visita ao local de Educacao Clinica/Ensino
Clinico;

v' Transmitir de forma objetiva e sistematica a evolucdo da Educacao Clinica/Ensino Clinico ao
Coordenador, sempre que haja assuntos relevantes.

4. Educador Clinico: Fisioterapeuta responsavel pela orientacdo direta no processo de
ensino/aprendizagem, no local de Educacgdo Clinica/Ensino Clinico, sendo designados pelos
servigos onde os estudantes realizam a Educacao Clinica/Ensino Clinico, de acordo com critérios
de elevada competéncia nas areas especificas de cada Educacao Clinica/Ensino Clinico. Deste
modo, a Escola assegura que a orientacdo pedagogica dos estudantes é feita por profissionais com
competéncias adequadas para a orientacéo dos estudantes nos diferentes contextos em fisioterapia
e na pratica baseada em evidéncias. O Educador Clinico apresenta as seguintes funcdes:

v Acolher e integrar o estudante na instituicao e no respetivo servico;

v’ Oferecer informacao ao estudante que facilite a concretizagcao dos objetivos propostos;

v Facilitar o contato com os utentes e as diferentes situagfes clinicas de forma a possibilitar ao
estudante a aquisicdo das competéncias necessarias ao seu desempenho;

v/ Estimular no estudante a sua autonomia para a tomada de decisdo, tendo em conta os
conhecimentos adquiridos até a data;

v Facilitar o acesso aos registos de informacao clinica, orientando os procedimentos técnica e
eticamente;

v' Facilitar/orientar a gestdo dos casos clinicos, em consonancia com a Classifica¢é@o Internacional

de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF);
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v’ Avaliar o estudante de forma qualitativa em conformidade com os parametros definidos;

v Preencher e assinar as respetivas grelhas de avaliagéo;

v Registar as eventuais faltas do estudante e aceitar as respetivas justificacdes;

v' Comunicar ao Coordenador e/ou Supervisor de Educacdo Clinica/Ensino Clinico eventuais
problemas que estejam a decorrer com alguma frequéncia para que a Escola possa tentar arranjar
solucdes para a sua melhoria (Exemplos: o estudante se ausenta da Educacédo Clinica/Ensino
Clinico e ndo comunica a institui¢cdo, o estudante comete com frequéncia falhas graves, apresenta
um desempenho negativo, ndo consegue interagir com os utentes e com a equipa, ndo demostra
autonomia);

v’ Zelar pelo cumprimento do Regulamento de Educacao Clinica/Ensino Clinico;

v Participar nas reunifes agendadas com o Supervisor de Educacao Clinica/Ensino Clinico.

5. A Direcdo da ESSJPA emitira certificados comprovativos da Educagéo Clinica/Ensino Clinico.

Artigo 8.°

Deveres do estudante

1. O estudante deve ser sujeito ativo no seu processo de aprendizagem.

2. O estudante deve conhecer e aplicar o estabelecido no Regulamento de Educacao Clinica/Ensino
Clinico.

3. O estudante deve apresentar-se no local de Educagédo Clinica/Ensino Clinico fardado e
identificado (cartdo de identificagdo do estudante), em conformidade com as normas de higiene e
transmissdo de doencas infectocontagiosas descritas no Manual de atividades préaticas do
estudante.

4. O estudante deve estar atualizado com o plano nacional de vacinagéo.

5. O estudante deve conhecer, respeitar e contribuir para a boa imagem da instituicdo acolhedora
e de ensino. Cada estudante € um embaixador da instituicdo no respetivo local de Educacédo
Clinica/Ensino Clinico onde se encontra, e para o publico em geral e restantes profissionais,
representa os Fisioterapeutas da instituicdo. Tem, pois, a responsabilidade de se comportar de

forma profissional em todas as circunstancias.

6. O estudante deve interagir com o Educador Clinico, com os utentes e restantes profissionais do
servico e da instituigao.

7. O estudante deve ser assiduo e pontual, justificando devidamente as suas faltas, junto do
Educador Clinico e do Supervisor e/ou Coordenador da Educac¢éo Clinica/Ensino Clinico.

8. O estudante deve agir e comportar-se de forma profissional, respeitando os principios éticos e
deontologicos do fisioterapeuta.

9. O estudante deve tratar adequadamente a informacdo de ambito clinico, mantendo a privacidade
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e confidencialidade dos dados.

10. O estudante deve contribuir para a valorizag&o da profissao de fisioterapia.
11. O estudante deve utilizar bens e equipamentos com responsabilidade.

12. O estudante deve procurar orientacdo para superar dificuldades e realizar uma prestagédo de
cuidados segura.

13. O estudante deve cooperar com 0s pares e equipa de saude no desenvolvimento de um clima
favoravel a aprendizagem e ao desempenho das atividades.
14. Qualquer conduta ou comportamento inadequado podera ser passivel de penalizacao.

Capitulo VI

Organizagao da Educacéao Clinica/Ensino Clinico
Artigo 9.°

Locais de Educacéo Clinica/Ensino Clinico

1. A Educacéo Clinica/Ensino Clinico realizar-se-4 em Hospitais, Clinicas, Centros de Reabilitacao,
Centros de Saude, Santa Casa da Misericordia, Clubes desportivos, unidades privadas de
fisioterapia e outros, genericamente designados por Unidades de Reabilitacéo.

2.0s estudantes realizardo a sua Educacéo Clinica/Ensino Clinico nas Instituicdes de Saude e de
solidariedade social que possuirem vagas.

3.0s locais de Educagéo Clinica/Ensino Clinico deverdo disponibilizar um Educador Clinico que
devera ser licenciado em Fisioterapia e possuir, no minimo, trés anos de experiéncia profissional

em fisioterapia.

4.0s locais de Educagéo Clinica/Ensino Clinico deverdo garantir de um horario de Educagéo

Clinica/Ensino Clinico que corresponda no minimo 5 horas diarias.

5.A ESSJPA garante a existéncia de protocolos de Educacgédo Clinica/Ensino Clinico com
Instituicbes/Unidades de Reabilitagdo na regido do Algarve, no entanto também poderdo existir
protocolos de colaboracdo em locais que ndo pertenca a esta regido.

6.Todas as despesas inerentes as deslocacdes, estadias e alimentacdo serdo da exclusiva
responsabilidade dos estudantes.

7.A gestdo, definicdo e atualizacdo da lista de instituicbes/ unidades de cuidados elegiveis para
receber estudantes nas unidades curriculares de Educacdo Clinica/Ensino Clinico sédo da

responsabilidade da Coordenacao da Educacao Clinica/Ensino Clinico.
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8.A Coordenagdo da Educacgéo Clinica/Ensino Clinico controlar4 a distribuicdo dos estudantes

estagiarios pelos varios locais de acolhimento, sendo a mesma efetuada de acordo com o seu
posicionamento numa lista ordenada segundo parametros previamente estabelecidos.

9.0 estudante podera propor um local de Educacao Clinica/Ensino Clinico. Este local ser4 analisado
pela Coordenacdo da Educacao Clinica/Ensino Clinico, respeitando os critérios acima referidos.
Apesar da proposta ser de um estudante em especifico, este local sera incluido na lista de todos os
locais e devera respeitar o ranking dos estudantes para a escolha deste local.

Artigo 10.°

Distribuicéo pelos locais de Educacéao Clinica/Ensino Clinico

1. A distribuicdo dos estudantes pelos locais de Educacao Clinica/Ensino Clinico privilegia o mérito
académico e sera efetuada através da aplicacdo sucessiva dos seguintes critérios, a aplicar no
inicio de cada ano letivo: a) Maior niumero de ECTS concluido até ano curricular precedente a
Educacao Clinica/Ensino Clinico; b) Média ponderada das UC dos anos curriculares precedente ao
da Educacdao Clinica/Ensino Clinico, até as centésimas; c¢) Média ponderada da classificacdo das
UC precedentes para a Educacéo Clinica/Ensino Clinico; d) Caso se mantenha o empate, em
primeira instancia, se procurara o consenso entre 0s estudantes e, caso este nao seja alcangado,
se procedera a sorteio.

2. A distribuicdo dos estudantes em mobilidade serd da responsabilidade do Gabinete de
Mobilidade do Instituto Piaget, sempre com a aprovacdo do Coordenador de Educacgéo
Clinica/Ensino Clinico, indo de encontro ao perfil académico e necessidades especificas dos
estudantes.

3. O estudante que néo estiver presente no dia da distribuicdo dos locais, nem informar previamente
dos seus possiveis locais de escolha, ficard com a vaga restante.

4. N&o serdo autorizadas trocas de locais ap0s a sua distribuicao.

5. Ndo seréa permitida a repeticdo de locais de Educacdo Clinica/Ensino Clinico, salvo se
devidamente justificado por parte do estudante e aprovado pela Coordenacdo de Educacéo

Clinica/Ensino Clinico.

Artigo 11.°

Horério e regime de faltas

1. O horério dos estudantes em Educacéo Clinica/Ensino Clinico sera estabelecido de acordo com

o horario de funcionamento habitual da instituicdo acolhedora, sendo que a carga horaria devera
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estabelecer-se entre 30 a 40 horas semanais, podendo existir exce¢bes mediante autorizacdo da

Coordenacao de Educacéo Clinica/Ensino Clinico.

2. Deve ser garantido ao estudante o descanso semanal obrigatério de, pelo menos, um dia
completo.

3. E obrigatéria a presenca do estudante em 85% da carga horaria de contacto da tipologia
Educacao Clinica/Ensino Clinico.

4. A assiduidade e pontualidade dos estudantes serd registada em folha prépria (Anexo 4) e
constituira, desta forma, um critério para reprovagdo da Educacado Clinica/Ensino Clinico, caso o
estudante exceda os 15% de faltas.

5. O estudante e o Educador Clinico devem assinar a presenca diariamente no impresso proprio.
6. O registo de presencas € da responsabilidade do estudante e devem ser conferidas pelo
Educador Clinico.

7. Sempre que o estudante tiver necessidade de faltar devera informar o Educador clinico e o
Coordenador com a devida antecedéncia, quando possivel, e entregar-lhe a respetiva justificacao
no prazo de 48 horas apdés a mesma (Anexo 5). Todas as auséncias justificadas serdo
contabilizadas como faltas. Fica ao critério do Educador clinico em conjunto com o Coordenador a
possibilidade de reposicdo da carga horaria ou a realizagdo de atividades técnico-cientificas para
compensar a falta; estas atividades seréo sujeitas a avaliacao, cuja reprovacado contabilizard como
falta.

8. Nos dias de aula de tipologia Orientacdo Tutorial 0 estudante esta dispensado da Educacgéo
Clinica/Ensino Clinico. Este dia ndo contabiliza como horas de tipologia Estagio.

9. Em caso de greve dos fisioterapeutas, os estudantes ndo deverdo comparecer no local de
Educacao Clinica/Ensino Clinico, sendo que sera analisada a possibilidade de reposi¢éo da carga
horaria ou a realizacdo de atividades técnico-cientificas para compensar a falta; estas atividades

serao sujeitas a avaliacao, cuja reprovacéao contabilizara como falta.

Capitulo VI
Avaliagao da Educacgao Clinica/Ensino Clinico

Artigo 12.°
Processo de avaliagdo dos estudantes

1. A avaliagdo é da responsabilidade do Educador e Supervisor Clinico/Docente associado a
unidade curricular.

2. Para obterem aprovagdo as unidades curriculares de Educacgéo Clinica/Ensino Clinico os
estudantes terdo que, cumulativamente: Obter em cada elemento de avaliagdo uma média igual ou

superior a 9,5 valores; Cumprir 85% da carga letiva da Unidade Curricular Educacgéo Clinica/Ensino
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Clinico Uma classificacao final inferior a 9,5 valores implica a repeticdo da Educagéo Clinica/Ensino

Clinico, ndo havendo lugar a exames e ou regimes especiais de avaliacdo.

3. As tabelas 5 e 6 apresentam as metodologias de avaliacdo aplicadas as unidades curriculares

de Ensino Clinico do plano de estudos de 2017 e de Educacao Clinica do plano de estudos de 2023,

respetivamente.

Tabela 5

Metodologias de Avaliagéo aplicadas nos Ensinos Clinicos - Plano de estudos de 2017

Unidade Curricular
Ensino Clinico |

Ensino Clinico Il

Ensino Clinico lll

Tabela 6

Metodologias de Avaliacao
e Desempenho no local de Ensino Clinico (Educador clinico) - 60%
e Relatério de Ensino Clinico, incluindo 2 fichas de avaliagdo em condicGes musculo-esqueléticas e
discusséo do relatério de Ensino Clinico (Supervisor/Orientador institucional) — 40%

1° periodo 2° periodo

eDesempenho no Local de Ensino Clinico e Desempenho no Local de Ensino Clinico
(Educador Clinico) - 30% (Educador Clinico) - 30%

e Relatério de Ensino Clinico + 2 fichas de e Relatério de Ensino Clinico + 2 fichas de
avaliacdo em condi¢cdes musculo-esqueléticas avaliacdo em condi¢gbes musculo-esqueléticas
e/ou neurolégicas + discussao oral do Relatério e/ou neurolégicas + discussédo oral do Relatério
(Supervisor/Orientador institucional) - 20% (Supervisor/Orientador institucional) - 20%

1° periodo 2° periodo

eDesempenho no Local de Ensino Clinico e Desempenho no Local de Ensino Clinico
(Educador Clinico) - 30% (Educador Clinico) - 30%

« Relatdrio de Ensino Clinico ou artigo cientifico + e  Relatério de Ensino Clinico ou artigo cientifico +
3 fichas de avaliagdo em condigbes musculo- 3 fichas de avaliacdo em condi¢des musculo-
esqueléticas, neuroldgicas elou esqueléticas, neuroldgicas elou
cardiorrespiratoria + discussdo oral do Relatério cardiorrespiratdria + discussao oral do Relatério
(Supervisor/Orientador institucional) - 20% (Supervisor/Orientador institucional) - 20%

Metodologias de Avaliacdo aplicadas as unidades curriculares de Educacao Clinica - Plano de
estudos de 2023

Unidade Curricular
Educacdao Clinica |

Educacao Clinica ll

Educacdao Clinica lll

Educacdo Clinica IV

Educacdao Clinica Vv

Metodologias de Avaliacéo

¢ Desempenho no local de Educacéo Clinica (Educador clinico) - 60%

Relatério de Educacéo Clinica, incluindo 2 fichas de avaliacdo em condi¢cBes musculo-esqueléticas e
discusséo do relatério de Educacgéo Clinica (Supervisor/Orientador institucional) — 40%

e Desempenho no local de Educacéo Clinica (Educador clinico) - 60%
¢ Relatdrio de Educacao Clinica, incluindo 3 fichas de avaliagdo em condigBes musculo-esqueléticas e

discusséo do relatério de Educacéo Clinica (Supervisor/Orientador institucional) — 40%

e Desempenho no local de Educacéo Clinica (Educador clinico) - 60%
¢ Relatdrio de Educacéo Clinica, incluindo 3 fichas de avaliagdo em condigbes musculo-esqueléticas e

discusséo do relatério de Educacéo Clinica (Supervisor/Orientador institucional) — 40%

e Desempenho no local de Educacéo Clinica (Educador clinico) - 60%
e Relatério de Educagdo Clinica, incluindo 4 fichas de avaliagdo em condi¢ées neurol6gicas e/ou

cardiorrespiratorias e discussao do relatério de Educacéo Clinica (Supervisor/Orientador institucional)
—40%

e Desempenho no local de Educacéo Clinica (Educador clinico) - 60%
e Relatério de Educagdo Clinica, incluindo 4 fichas de avaliagdo em condi¢cdes neurolégicas e/ou

cardiorrespiratdrias e discussao do relatério de Educacao Clinica (Supervisor/Orientador institucional)
— 40%

5. A nota atribuida pelo Educador Clinico seré de caracter qualitativo.
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6. A avaliacao final da Educagéo Clinica/Ensino Clinico € da responsabilidade da Escola que, com

base nos instrumentos de avaliacdo e nos registos efetuados sobre o desempenho de cada
estudante, ponderard a mencao quantitativa a atribuir.

7. Cada ficha de avaliagcao devera vir acompanhada pelo consentimento informado assinado pelo
utente. As fichas de avaliagdo que ndo vierem acompanhadas pelo consentimento informado n&o
serdo sujeitas a avaliacao.

8. O relatorio de Educagdo Clinica/Ensino Clinico deverd ser entregue na plataforma
Nonio/inforestudante até ao 3° dia util apds o final de cada periodo de Educacéo Clinica/Ensino
Clinico. A ndo entrega no prazo estipulado resulta em reprovacdo da Educacdo Clinica/Ensino
Clinico.

9. O Supervisor/Orientador institucional devera validar o relatério ou o estudo de caso e definir
gue o mesmo esta em condi¢cdes de ser aceite para ir para a discussdo. Ndo estando aceite, o
estudante estara reprovado na unidade curricular de Educacao Clinica/Ensino Clinico.

10. O calendario da discussé@o dos relatorios sera divulgado pelo Coordenador da Educagéo
Clinica/Ensino Clinico, com pelo menos 48 horas de antecedéncia, sendo a discusséo aberta ao
publico.

11. A discusséo do relatorio de Educacdo Clinica/Ensino Clinico devera ser realizada por trés
elementos, podendo incluir o Coordenador da Educacgéo Clinica/Ensino Clinico, Supervisor e/ou
docente da area do Ciclo de Estudos associado & unidade curricular (Orientador institucional).

12. Ao final de todos as Educacgdes Clinicas/Ensinos Clinicos o estudante devera ter realizado, no
minimo: 3 fichas de avaliacdo em condi¢cdes musculo-esqueléticas, 3 fichas de avaliagdo em
condi¢cBes neuroldgicas e 3 fichas de avaliagdo em condic6es cardiovasculares ou respiratoérias.
13. As grelhas de avaliacdo estédo disponiveis nos anexos deste presente regulamento.

14. O estudante pode ser suspenso da Educacao Clinica/Ensino Clinico por: situacdo disciplinar
ou ética; comportamentos sociais inadequados; desonestidade ou comportamentos desajustados
ao desenvolvimento das atividades de aprendizagem; colocar em risco a seguranca do cliente, do
préprio, dos profissionais ou do ambiente de cuidados em que esté integrado.

15. Qualquer acontecimento enquadrado no ponto anterior devera ser reportado de imediato pelo
Educador Clinico ao supervisor responsavel que, por sua vez, devera comunicar ao Coordenador

da Educacéo Clinica/Ensino Clinico e elaborar um relatério com os fundamentos da suspenséo.
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Capitulo VIII

Desonestidade académica
Artigo 13.°

Plagio

1. O plagio é a citacdo n&o atribuida. E uma das falhas mais graves na vida académica. O plagio
deliberado resulta na reprovacao do estudante.

2. O plagio nédo deliberado é uma ofensa menor, se bem que ainda séria. Copiar passagens de
obras sem marcas de citacdo quando se tomam notas e transferi-las para o texto final, pode resultar
nesse plagio ndo deliberado. Esta pratica envolve perigo acrescido quando ndo se compreende
verdadeiramente o que se Ié. E importante, quando se fazem anotac¢des, sumariar o argumento por
palavras préprias, ou manter as marcas de citagdo. As frases ou paragrafos semelhantes aos das

obras consultadas devem referir a fonte.

Capitulo IX

Disposicdes finais
Artigo 14.°

Alteracfes ao regulamento

1. Este Regulamento deve ser revisto no final de cada ano letivo, sendo as alteracdes propostas

ao Conselho Pedagogico para aprovacdo do Regulamento para o ano seguinte.

Artigo 15.°

Dlvidas e casos omissos

1. As duvidas e casos omissos neste Regulamento serdo objeto de decisdo da Direcao da ESSJPA
gue, para tal, podera solicitar o parecer da Coordenacéo de Ensinos Clinicos e da Coordenacéo do
Ciclo de Estudos em Fisioterapia.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico no dia 29 de setembro de 2026.
Silves, 30 de setembro de 2026.
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ANEXO 1: NORMAS PARA ELABORACAO DO RELATORIO

O relatorio de Educagéo Clinica/Ensino Clinico é um elemento de avaliacdo do trabalho
desenvolvido pelo estudante e constitui o registo de todo o percurso pedagdgico e cientifico,
permitindo, assim, a integracdo dos conceitos tedricos com a pratica desenvolvida na Educacédo
Clinica/Ensino Clinico.

Os estudantes deverdo respeitar as normas constituintes do Manual de Estilo da Escola.

O relatério de Educacéo Clinica/Ensino Clinico devera ser estruturado da seguinte forma:

Plano de estudos 2017

Ensino Clinico I:

> Capa: nome e logotipo da escola, ciclo de estudos, titulo do trabalho, nome do estudante, nome
do Coordenador, do Supervisor e Educador de Ensinos Clinicos, data da entrega.

> Indices: geral e anexos.

> Introducéo: breve descricdo da UC e do Ensino Clinico, com seus objetivos, breve
caracterizacao do local de Educacao Clinica e das valéncias que trabalhou, resumo dos casos dos

utentes avaliados, descrigdo dos itens a serem referidos no presente relatorio.

> Avaliacdo e plano de intervencdo: dados de identificagdo, avaliagdo subjetiva e objetiva,
resolucdo de problemas centrados no utente, tendo como quadro conceptual a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), objetivos a curto e a longo prazo
(estabelecer periodos), plano de intervencao discriminado, proposta de plano de intervencao (se
aplicavel), reavaliacdo. Os estudantes deverdo apresentar as fichas de avaliacéo de 2 utentes e as
respetivas reavaliagoes.

> Conclusdes: sobre a realizacdo do Ensino Clinico, sobre os casos clinicos, incluindo as

avaliagoes.

> Anexos: pode anexar escalas de avaliagdes realizadas, caso aplicavel.

Ensino Clinico Il e llI:

> Capa: nome e logotipo da escola, ciclo de estudos, titulo do trabalho, nome do estudante, nome
do Coordenador e do Supervisor de Ensinos Clinicos, data da entrega.

> Indices: geral, de tabelas/quadros, figuras e anexos.

> Introducdo: breve descricdo da UC e do Ensino Clinico, com seus objetivos, breve
caracterizacao do local de Ensino Clinico e das valéncias que trabalhou, resumo do estudo de caso

a ser abordado, descrigdo dos itens a serem referidos no presente relatorio.
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> Enquadramento tedrico: descricdo da patologia a ser abordada (definicdo, epidemiologia,

etiologia, sinais e sintomas, diagndéstico, tratamento — baseados na mais recente evidéncia
cientifica).
> Avaliacdo e plano _de intervencdo: dados de identificacdo, avaliagdo subjetiva e objetiva,

resolucdo de problemas centrados no utente, tendo como quadro conceptual a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), objetivos a curto e a longo prazo
(estabelecer periodos), plano de intervencao discriminado, proposta de plano de intervencao (se
aplicavel), reavaliacdo/transferéncia/alta.

> Discussao: aspetos positivos e negativos do plano de intervencdo aplicado e dificuldades
encontradas na implementacao do plano de intervencéo; justificacdo de cada abordagem do plano
de intervencao aplicado, baseada na mais recente evidéncia cientifica; comparacao dos resultados
obtidos com resultados de estudos cientificos; reflexdo critica sobre o plano de intervencgéo aplicado,
com base na evidéncia cientifica; proposta de uma progressdo do plano de intervencdo (se
aplicavel).

> Conclusdes: sobre a realizagdo do ensino clinico, sobre o caso clinico, incluindo a avaliagéo e
os resultados do plano de intervencéo aplicado.

> Referéncias bibliograficas

> Anexos: Fichas de avaliacdo com plano de intervencéo de 2 outros utentes (EC Il) e 3 utentes
(EC 1ll); pode anexar escalas de avaliagfes realizadas, caso aplicavel.

Ensino Clinico Il

O estudante podera optar por realizar um ou ambos os relatérios em formato de artigo
cientifico, sendo o tipo de investigacdo um estudo de caso.

Neste caso, o relatério devera ser estruturado nos seguintes pontos: Resumo, Abstract,
Palavras-chaves, Introducéo (objetivo do estudo), Metodologia, Resultados, Discusséo, Concluséo,
Referéncias Bibliograficas. Nos anexos devera incluir fichas de avaliagdo com plano de intervengéo

de 3 outros utentes.
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Plano de estudos 2023

Educacao Clinica l:

> Capa: nome e logotipo da escola, ciclo de estudos, titulo do trabalho, nome do estudante, nome
do Coordenador, do Supervisor e Educador de Ensinos Clinicos, data da entrega.

> Indices: geral e anexos.

> Introducdo: breve descricdo da UC e da Educacdo Clinica, com seus objetivos, breve
caracterizacdo do local de Educacéo Clinica e das valéncias que trabalhou, resumo dos casos dos
utentes avaliados, descricao dos itens a serem referidos no presente relatério.

> Avaliacdo e plano_de intervencdo: dados de identificacdo, avaliacdo subjetiva e objetiva,

resolucdo de problemas centrados no utente, tendo como quadro conceptual a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), objetivos a curto e a longo prazo
(estabelecer periodos), plano de intervencao discriminado, proposta de plano de intervencao (se
aplicavel), reavaliacdo. Os estudantes deverdo apresentar as fichas de avaliacéo de 2 utentes e as
respetivas reavaliagoes.

> Conclusdes: sobre a realizacdo da Educacédo Clinica, sobre os casos clinicos, incluindo as
avaliagoes.

> Anexos: pode anexar escalas de avalia¢des realizadas, caso aplicavel.

Educacao Clinicall e lll:

> Capa: nome e logotipo da escola, ciclo de estudos, titulo do trabalho, nome do estudante, nome
do Coordenador, do Supervisor e Educador de Ensinos Clinicos, data da entrega.

> Indices: geral e anexos.

> Introducdo: breve descricdo da UC e da Educacdo Clinica, com seus objetivos, breve
caracterizacao do local de Educacao Clinica e das valéncias que trabalhou, resumo dos casos dos
utentes avaliados, descrigdo dos itens a serem referidos no presente relatorio.

> Avaliacdo e plano de intervencdo: dados de identificagdo, avaliagdo subjetiva e objetiva,

resolucdo de problemas centrados no utente, tendo como quadro conceptual a Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), objetivos a curto e a longo prazo
(estabelecer periodos), plano de intervencao discriminado, proposta de plano de intervencao pelo
estudante (se aplicavel), reavaliacao/transferéncia/alta. Os estudantes deveréo apresentar as fichas
de avaliacdo de 3 utentes.

> Justificacdo dos planos de intervencéo adotados (3 utentes): aspetos positivos e negativos

dos planos de intervencdo aplicados e dificuldades encontradas na implementacdo do plano de

intervencdo; justificacdo de cada abordagem dos planos de intervencao aplicados, baseada na mais

25




SPIAGET

ENSINO SUPERIOR
recente evidéncia cientifica; reflexdo critica sobre o plano de interven¢do aplicado, com base na

evidéncia cientifica.

> Conclusdes: sobre a realizagdo da Educagéo Clinica, sobre o caso clinico, incluindo a avaliacdo
e os resultados do plano de intervengao aplicado.

> Referéncias bibliogréficas

> Anexos: pode anexar escalas de avaliagfes realizadas, caso aplicavel.

Educacdo Clinica lV e V:

> Capa: nome e logotipo da escola, ciclo de estudos, titulo do trabalho, nome do estudante, nome
do Coordenador, do Supervisor e Educador de Ensinos Clinicos, data da entrega.

> Indices: geral, de tabelas/quadros, figuras e anexos.

> Introducdo: breve descricdo da UC e da Educacdo Clinica, com seus objetivos, breve
caracterizacao do local de Educacao Clinica e das valéncias que trabalhou, resumo dos casos dos
utentes avaliados, descrigdo dos itens a serem referidos no presente relatorio.

> Avaliacdo e plano de intervencdo: dados de identificagdo, avaliagdo subjetiva e objetiva,

resolucdo de problemas centrados no utente, tendo como quadro conceptual a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), objetivos a curto e a longo prazo
(estabelecer periodos), plano de intervencao discriminado, proposta de plano de intervencao pelo
estudante (se aplicavel), reavaliacao/transferéncia/alta. Os estudantes deverao apresentar as fichas
de avaliagédo de 4 utentes.

> Justificac8o dos planos de intervencdo adotados (4 utentes): aspetos positivos e negativos

dos planos de intervencdo aplicados e dificuldades encontradas na implementacdo do plano de
intervencdo; justificacdo de cada abordagem dos planos de intervencéo aplicados, baseada na mais
recente evidéncia cientifica; reflexao critica sobre o plano de intervencéo aplicado, com base na
evidéncia cientifica; proposta de uma progressao do plano de intervencao (se aplicavel).

> Conclusdes: sobre a realizagdo da Educacéo Clinica, sobre o caso clinico, incluindo a avaliacdo
e os resultados do plano de intervengao aplicado.

> Referéncias bibliograficas

Anexos: pode anexar escalas de avalia¢des realizadas, caso aplicavel
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ANEXO 2: PLANOS DE ESTUDOS

Plano de Estudos 2017

Diéario da Republica, 2.2 série — N.° 163 — 24 de agosto de 2017

Aviso n.° 9822/2017

1.2 Ano
Horas de trabalho
U:udad.erc]mnculx: d;:tie.‘g.ca mﬁﬁ&ﬁt CO?:E]EN Creditos O'bsar\'agﬁes
d @ @) Tosal ®
)
T P IL | TC 5 E oT

Biomecdmica. . ............... FST |1°semestre ... | 140 40 5
Anatomefisiclogial. ... ... ... SAU | 1° semestre ... | 168 | 40 20 6
Bioquimica e Biofisica. . . ... ... BIO |1°semestre ._ .| 140 | 30 | 30 5
Biologia Celular e Genética. _ . . . BIO |1°semestre ... | 140 [ 30 20 5
Introducio a Profissdo .. ... ... FST |1°semestre ... | 112 | 30 20 10 4
Primeiros Socomros e Reanimacdo | SAU | 1° semestre ... | 84 20 20 3
Tecnologias de Informacdo e Co- | COM | 1° semestre ... | 36 30 2

mumicagio.
Meétodos e Técnicas de Avaliagioe | FST |27 semestre ... | 252 100 10 9

Intervencio em Fisioterapia I
Anatomefisiclogia Il ... ... ... SAU | 2° semestre ... | 168 | 40 20 6
Movimente Homano ... ... ... FST |2°semestre ... | 140 | 30 20 5
Modelos e Metodologias de Inter- [ FST |27 semestre ... | 140 40 10 5

vengdo em Fisioterapia.
Epistemologia e Sistema das Cién- | HUM | 2° semestre ... | 36 30 2

cias.
Antropossociologia e Trabalho de C3  |27semestre ... | 34 20 20 3

Campo.
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2°Ano
Horas de mabalbo
¢ @ @) T ¢ 0
T P L | TC ] E oT

Meétedos e Técnicas de Avaliacioe | FST | 1.°semestre .. | 280 110 10 10

Intervencio em Fisioterapia IT.
Fisioterapia Aplicada a Condigdes | FST |1.°semestre ... | 168 | 20 30 10 6

Ortopédicas e Tranmatologicas.

Patologial . ... ... .. . ... ... SAU [1°semestre ... | 112 60 4

Estatistica. ... ............... MAT | 1.7 semestre ... | 112 50 4

Psicologia do Desenvolvimento: Cs 1.7 semestre . . . 84 40 3

. Epigénese e Ciclos de Vida.

Eticae Deontologia .. ... ... ... FST |1.°semestre . .. 84 30 3

Ensino Clinico . ... ..., .. ... FST |2°semestre . .| 364 130 20 13

Meétodos e Técnicas de Avaliagdoe | FST [2°semestre ... | 112 60 10 4

Intervengdo em Fisioterapia IIL

Neuwrcanatomia Evolutiva ¢ Fun- | FST | 2°semestre .. | 112 | 30 4

cional.

PatologiaIT. ... _..._......... SAU [2° semestre . .. 84 50 3

Psicologia da Sande _......... CS 2.7 semestre . .. 84 30 3

Psicomotricidade ... ... ... ... FST | 2°semestre .. 84 40 10 3

1%Ano
Horas de trabalho
. 2 )] T.f’ﬁ] L (N
T P FL | TC 5 E oT
Ensino ClimicoIl .. ........... FST |1.°semestre ... [ 3588 350 20 21
Fisioterapia Aplicada a Condigdes | FST | 1" semestre ... | 140 [ 20 30 10 5
Neugologicas.
Meétodos e Técnicas de Avaliagioe | FST | 1.°semestre . .| 112 60 10 4
Intervencdo em Fisioterapia IV
Fisioterapia na Commmdade . ... | FST |2.°semestre .. .| 140 40 10 5
Fisioterapia Aplicada a Condigdes | FST | 2.°semestre .. | 140 | 20 30 10 5
Cardiorrespiratorias I
Meétodos de Investigacdo .. .. . .. CS |27 semestre ... [ 112 30 10 3
Fisioterapia Aplicada a Gerniatriae | FST |27 semestre . . | 140 30 10 5
Cuidados Continnados.

Portfolio Pessoal .. ......._ ... (A) |2°semestre ... | 36 3 (A)—A definir
consoante a
opgdo do estu-
dante na UC.

Meétodos e Técnicas de Avaliagioe | FST |2.°semestre . . | 252 80 10 9

Intervencdo em Fisioterapia V.
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4.° Ano
Horas de trabalho
Unidade curricular cjﬁ?}‘gca dooarf:zﬁrszslu Co?;z;cto Créditos Obser:'agées
) 3) Total (6) (N
)
T | TP | PL | TC S E | oT

Métodos e Técnicas de Avaliacioe | FST |1.°semestre .. | 252 80 10 9

Intervenc¢do em Fisioterapia VL
Fisioterapia Aplicada a Pediatria| FST |1°semestre ... | 140 | 20 30 10 5
Fisioterapia Aplicada a Condigdes | FST |1°semestre ... | 140 | 20 30 10 5

Cardiorrespiratorias IT
Empreendedorismo e Gestdo em| GES |1.°semestre ... 56 30 | 10 2

Saude.
Investigacdo em FisioterapiaI. .. | FST [1°semestre .. .| 112 10 20 4
Fisioterapia Aplicada a Condigdes | FST |1.°semestre ... | 140 40 10 5

Especificas.

Ensino ClinicoIIL (B) .. ... ... FST |2°semestre ... | 728 520 | 40 26 |(B)— Modulo I
da UC — Op-
cional entre
hospital, cli-
nica, instituigdo
social, comuni-
dade.

Investigacdo em FisioterapiaIl. .. | FST |2.°semestre ... | 112 8 20 4
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Plano de Estudos 2023

PARTE |
N.2 229 27 de novembro de 2023 Pag. 270
INSTITUTO PIAGET — COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO,
INTEGRAL E ECOLOGICO, C.R. L.
Despacho n.® 12046/2023
Plano de estudos:
QUADRON."2
Horas de trabalho
Unidadet Ic;:rriwlar deArrﬂEi;ca cur?i!ilar dooargoanci:n%jar Total Coft‘é-?m C'f: ;ws Obse(r;]ar,ﬁes
() (3) “) =
© Tl | |Te]| s g | o1 | o |Homias

Anatomofisiologial. . .. ....... ... ... ..| SAU 1° |[Semesfral... | 150,0 | 40,0 200 60,0 6,0
Bioquimica e Biofisica . . ....... ... ... ..| BIO 1° |Semestral... | 1250 | 30,0 (30,0 60,0 5.0
Biclogia Celulare Genética ... ... ...... ..| BIO 1° |Semestral... [ 1250 | 30,0 10,0 40,0 50
Introducdo a Profissdo .| FST 1° |[Semestral... | 100,0 | 30,0 20,0 10,0 60,0 40
Movimente Humano . .. ... ... .. ... ... .| FST 1° |[Semestral... | 150,0 | 10,0|20,0| 20,0 10,0 60,0 6,0
Psicologia do Desenvolvimento: Epigénese e| CS 1° |Semestral... | 1000 | 40,0 40,0 4,0

Ciclos de Vida.
Métodos e Técnicas de Avaliacdo e Intervencdo | FST 1° | Semestral... | 3000 40,0 |1100,0 10,0 150,0 12,0

em Fisioterapia |
Anatomofisiologiall ... ....... ... ... ..| SAU 1° |[Semesfral... | 150,0 | 40,0 200 60,0 6,0
Fisiologia do exercicio . . .............. .| FST 1° |Semestral... | 150,0 | 40,0 | 20,0 60,0 6,0
Antropossociologia e Trabalho de Campo ... .| CS 1° |Semestral... | 75,0 | 20,0 20,0 40,0 3,0
Fundamentos de Farmacologia . .. ... ... .| BIO 1° |Semestral... | 75,0 [ 20,0] 10,0 30,0 3.0
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervenca FST 2° |Semestral ... | 250,0 300|700 10,0 110,0 10,0

em Fisioterapia Il.
Fisioterapia Aplicada a Condices Ortopédicas | FST 2° |Semestral... | 160,0 | 20,0 (20,0 | 20,0 10,0 70,0 6,0

e Traumatologicas.
Patologia Geral. ... ............... ... .| SAU 2° |Semestral... | 1250 | 60,0 60,0 50
Etica e Deontologia em Fisioferapia. . . .. . .| FST 2° | Semestral. .. | 100,0 30,0 300 40
Atividade Fisica e Prescric3o de Exercicio ... | FST 2° |Semestral... | 1250 (10,0 (20,0 20,0 50,0 5.0
Métodos de Investigagdo .. . ... .. ... ... .| CS 2° |Semestral ... | 100,0 30,0 10,0 40,0 4,0
Métodos e Técnicas de Avaliacio e Intervenca FST 2° |Semestral ... | 250,0 300|700 10,0 110,0 10,0

em Fisioterapia lIl.
Comunicacéo e Relago Terapéutica. . . _ . ..| FST 2° |Semestral... | 75,0 |10,0(10,0| 10,0 300 30
Fisioterapia Aplicada a Geriatria. . . ... . .. ..| FST 2° |Semestral... | 100,0 10,0100 10,0 30,0 4,0
Educacio Clinical ... ... . ... ... .. .| FST 2° |Semestral... | 2250 12,0 (120,0| 20,0 152,0 9.0
Métodos e Técnicas de Avaliacio e Intervenca FST 3° | Semestral .. | 1250 20,0(200 10,0 50,0 5.0

em Fisioterapia IV.
Fisioterapia Aplicada a Condigdes Neurologicas || FST 3° |Semestral... | 1250 [ 200 200 10,0 50,0 5.0
Fisioterapia Aplicada a Condicdes Cardiorres-| FST 3° |Semestral... | 1250 (10,0 (20,0 10,0 10,0 50,0 5.0

piratorias 1.
Estatistica. . . ....................... .| MAT 3° |Semestral...| 75,0 30,0 30,0 30
Educacio Clinica Il .| FST 3° |Semestral... | 300,0 200,0] 20,0 220,0 12,0
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Horas de trabalho
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Fisioterapia Aplicada a Condicbes Cardiorres-| FST 3% | Semestral . . 150,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 10,0 60,0 6,0
piratonas 1.
Fisioterapia Aplicada a Condicdes Neurologicas il | FST 3% | Semestral . . 150,0 | 30,0 200 10,0 60,0 6,0
Métodos e Técnicas de Avaliacdo e Intervengdo | FST 3® |Semestral ... | 1500 20,0(30,0 10,0 60,0 6,0
em Fisioterapia V.
Educacdo Clinicalll . ... ... ... ... ... .. FST 3" |Semestral ... | 3000 200.0{ 20,0 220,0 12,0
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervengdo | FST 4° | Semestral . . 100,0 200)200 10,0 50,0 40
em Fisioterapia V1.
Fisioterapia na Comunidade. . . ... ... __. ... FST 4% | Semestral . . 100,0 30,0) 100 10,0 50,0 40
Fisioterapia Aplicada a Pediatria . . ... ... ... FST 4° |Semestral ... | 125,020,0|10,0|200 10,0 60,0 50
Investigacdo l. . ... ... .. .. ... ... . ..., FST 4° | Semestral. . 75,0 10,0 20,0 30,0 30
Educacdo Clinica V. .. . . . _| FST 4% | Semestral . 3500 240,0( 20,0 260,0 14,0
Fisioterapia Aplicada a Condigcbes Especificas| FST 4° |Semestral ... | 1250 38,0 12,0 50,0 50
Empreendedorismo e Gestio em Satide - GES 4% | Semestral . 750 (100|200 300 30
Investigacao Il ... ... ... ... ... ... ... FST 4° | Semestral . . 1250 10,0 30,0 40,0 50
Opcdo. .. ... .. ... SAU 4" [Semestral .. 75,0 3,0 |EscolherumalUCda
lista de UC apro-
vada anualmente
pelos drgdos esta-
tutariamente com-
petentes.
Educacdo ClinicaVV . ... ... .. ... ..... FST 4°% |Semestral.. . | 3500 240,0( 20,0 260,0 14,0
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ANEXO 3: CALENDARIO DA EDUCACAO CLINICA/ENSINO CLINICO

Calendario dos Ensinos Clinicos (plano de estudos 2017)

Unidade Ano Periodo Data Inicio Data Termo Data Termo Data Termo

curricular
(6 horas diarias) = (7 horas diarias) = (8 horas diarias)

Ensino Clinico |

20 Unico 15/02/2027 17/03/2027 12/03/2027 09/03/2027

Ensino Clinico Il
30 1° 06/10/2026 16/11/2026 10/11/2026 05/11/2026
20 18/11/2026 12/01/2027 06/01/2027 22/12/2026

Ensino Clinico Il
40 1° 17/02/2027 21/04/2027 13/04/2027 07/04/2027
20 19/04/2027 21/06/2027 11/06/2027 04/06/2027

* Estara salvaguardado um dia de aula de orientacao tutorial, a informar no dia da superviséo clinica

(n&o adicionado ao periodo de EC no local de Educacgéao Clinica)

Neste dia o0 estudante sera dispensado da Educacéao Clinica, e estas horas ndo estao contabilizadas
como horas de tipologia Educacéo Clinica.

Ensino Clinico I: — 6 horas de Educacéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica
em 22 dias; — 7 horas de Educacéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 19
dias; — 8 horas de Educacéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 16 dias.

Ensino Clinico II: — 6 horas de Educacéao Clinica, o estudante devera realizar a Educacéo Clinica
em 29 dias; — 7 horas de Educacéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 25

dias; — 8 horas de Educagéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacgéo Clinica em 22 dias.
Ensino Clinico Ill: — 6 horas de Educagéo Clinica, o estudante devera realizar a Educagéo Clinica

em 43 dias; — 7 horas de Educacéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 37

dias; — 8 horas de Educagéo Clinica, o estudante devera realizar a Educacgéo Clinica em 33 dias.
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Calendario da Educacéao Clinica (plano de estudos 2023)

Unidade curricular

Educacéao Clinica |

Educacao Clinica Il

Educacao Clinica lll

Educacao Clinica IV

Educacéo Clinica V

Ano

20

30

30

40

40

Data Inicio

15/02/2027

06/10/2026

15/03/2027

12/11/2026

12/04/2027

Data Termo

(6 horas diarias)

15/03/2027

20/11/2026

03/05/2027

22/01/2027

08/06/2027

Data Termo

(7 horas diarias)

10/03/2027

16/11/2026

27/04/2027

14/01/2027

31/05/2027

Data Termo

(8 horas diarias)

08/03/2027

10/11/2026

21/04/2027

08/01/2027

24/05/2027

* Estara salvaguardado um dia de aula de orientacao tutorial, a informar no dia da superviséo clinica

(n&o adicionado ao periodo de EC no local de Educacéo Clinica)

Neste dia o0 estudante sera dispensado da Educacéao Clinica, e estas horas ndo estao contabilizadas

como horas de tipologia Educacéo Clinica.

Educacéo Clinica l:

— 6 horas de Educacéo Clinica,
— 7 horas de Educacéo Clinica,
— 8 horas de Educacao Clinica,

Educacéo Clinicalll
— 6 horas de Educacéo Clinica,
— 7 horas de Educacéo Clinica,

— 8 horas de Educacéo Clinica,

Educacéo Clinica lll
— 6 horas de Educacéo Clinica,
— 7 horas de Educacéo Clinica,

— 8 horas de Educacéo Clinica,

o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 20 dias.
o estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 17 dias.
o0 estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 15 dias.

o0 estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 33 dias.
o0 estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 29 dias.

o0 estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 25 dias.

o estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 33 dias.
o estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 29 dias.

o estudante deverd realizar a Educacéo Clinica em 25 dias.
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Educacéo Clinica IV

— 6 horas de Educacéao Clinica, o estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 40 dias.
— 7 horas de Educacdao Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 34 dias.
— 8 horas de Educacdao Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 30 dias.

Educacéo Clinica Vv

— 6 horas de Educacéao Clinica, o estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 40 dias.
— 7 horas de Educacdao Clinica, o estudante devera realizar a Educacao Clinica em 34 dias.

— 8 horas de Educacéao Clinica, o estudante devera realizar a Educacéo Clinica em 30 dias.
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ANEXO 4: FICHA DE ASSIDUIDADE

Educacdao Clinica/Ensino Clinico:

Nome do(a) estudante:
Local de Educacao Clinica/Ensino clinico:
Educador(a) Clinico:

Ano Letivo:

Data

(dia/més/ano)

Assinatura do(a) estudante

Assinatura do(a) Educador(a)

Clinico(a)

Observacfes
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ANEXO 5: JUSTIFICACAO DE FALTAS

Educacao clinica/Ensino Clinico: Ano Letivo:

Nome do(a) Estudante:

Local de Educacéo clinica/Ensino Clinico:

Educador(a) de Ensino Clinico:

Faltou do dia: / / a / /

Motivo:

Em anexo: o atestado médico o declaragao
Data:

Assinatura do(a) estudante:
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ANEXO 6: ESCALAS DE AVALIACAO PARA UTILIZACAO NO
PREENCHIMENTO DAS GRELHAS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO NO
LOCAL DE EDUCACAO CLINICA/ENSINO CLINICO

Muito insuficiente (0-6 valores)

+« O estudante requer supervisdo constante 80%-100% do tempo que est4d com o0s
utentes/clientes, com constante monitorizacdo, mesmo com utentes/clientes com
condicdes de saude simples.

+« O estudante requer constante orientacéo e feedback.

¢ O estudante ndo consegue gerir a quantidade de trabalho.
Insuficiente (7-9 valores)

% O estudante requer supervisdo constante 60%-70% do tempo que estd com 0s
utentes/clientes, com constante monitorizacdo, mesmo com utentes/clientes com
condi¢cbes de saude simples.

% O estudante requer, com alguma frequéncia, orientagéo e feedback.

+«» O estudante apresenta alguma dificuldade em gerir a quantidade de trabalho.
Suficiente (10-13 valores)

% O estudante requer supervisdo menos de 50% do tempo que estd com o0s
utentes/clientes, com condicbes de salde simples e 75% do tempo com
utentes/clientes com condi¢Bes de saude complexas.

% O estudante é proficiente com tarefas simples e esta a desenvolver a capacidade
de consistentemente aplicar avaliagbes compreensivas, intervencao, e raciocinio
clinico.

% O estudante é capaz de manter até 50% da quantidade de trabalho de um
fisioterapeuta.

Bom (14-15 valores)

% O estudante requer supervisdo menos de 30% do tempo que estd com o0s
utentes/clientes novos ou com utentes/clientes com condi¢des de saude complexas e
€ independente com clientes com condi¢des de saude simples.

% O estudante € consistente e proficiente com tarefas simples e requer pistas simples

para aplicar avaliacdes compreensivas, intervengao, e raciocinio clinico.
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« O estudante é capaz de manter até 60% da quantidade de trabalho de um

fisioterapeuta.
Muito bom (16-17 valores)
s O estudante requer supervisdo menos de 20% do tempo que estd com o0s

utentes/clientes novos ou com utentes/clientes com condicdes de salde complexas e
€ independente com clientes com condi¢cdes de saude simples.

+» O estudante é consistente e proficiente com tarefas simples e requer pistas simples
para aplicar avaliacdes compreensivas, intervencao, e raciocinio clinico.

% O estudante é capaz de manter até 70% da quantidade de trabalho de um

fisioterapeuta.
Excelente (18-20 valores)

« O estudante requer raramente supervisdo quando esta com utentes/clientes com
condi¢cbes de saude simples e orientagdo minima com utentes/clientes com condi¢des
de salude complexas.

+» O estudante é consistente com tarefas simples e requer pistas simples para aplicar
avaliacdes compreensivas, intervencao, e raciocinio clinico.

% O estudante consulta outros e resolve situa¢cdes ambiguas e pouco familiares.

« O estudante é capaz de manter entre 80%-100% da quantidade de trabalho de um
fisioterapeuta sem supervisdo ou orientacéo, gere clientes com condigfes de saude

simples ou complexas, e é capaz de resolver situacdes ambiguas e pouco familiares.

INSTRUGCOES PARA O PREENCHIMENTO DAS GRELHAS DE AVALIAGAO
DO DESEMPENHO NO LOCAL DE EDUCAGAO CLINICA

Classifique cada um dos itens que se seguem utilizando os descritores previamente definidos.
Assinale com a letra “I” o nivel correspondente & avaliagado intercalar e com a letra “F” o nivel

correspondente a avaliagao final, conforme exemplificado abaixo.
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Mantém o registo atualizado
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Grelha de Avaliacdo do desempenho no local de Ensino Clinico |

- Educador Clinico -

Ano Letivo:

Nome do(a) Estudante:

Local de educacéo clinica:

Educador(a) clinico(a):

Supervisor(a):

Assinale com a letra “I” o nivel correspondente a avaliagdo intercalar e com a letra “F” o

nivel correspondente a avaliagéo final.

Muito insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 )

Bom (14-15)v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

EXAME E AVALIACAO

Realiza a entrevista clinica de forma eficaz, recolhendo informagéo relevante
sobre saude, histéria clinica, funcionalidade, objetivos e expetativas do

utente

Utiliza os instrumentos subjetivos e objetivos adequados a dimenséo a ser

avaliada e adaptados ao utente/cliente e/ou grupo

Garante a seguranca do utente/cliente e/ou grupo durante os procedimentos

de avaliacéo

REGISTO

Documenta a informacéo relevante a avaliagao

Mantém o registo atualizado

COMUNICACAO

Utiliza uma comunicacao centrada no utente/cliente, inclusiva, respeitadora,

promovendo uma relagéo de confianga

Utiliza comunicacéo verbal e ndo verbal adequada ao contexto e a pessoa

Pergunta, responde e pede ajuda de uma forma clara e correta

COLABORADOR

Facilita relagbes de colaboragdo em equipa e contribui para o trabalho de

equipa eficaz

Integra o utente/cliente e/ou grupo como um membro da equipa

PROMOTOR DO PROFISSIONALISMO

Respeita os papéis dos diferentes membros da equipa

Respeita a confidencialidade e privacidade dos dados da instituicdo

acolhedora e utente. Obtém o consentimento informado do utente/cliente
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Muito insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 v)

Bom (14-15)v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

Demonstra um comportamento ético e moral que inspira confianca

profissional

E pontual e assiduo

Mantém uma relacdo profissional com o utente/cliente, respeita os limites
profissionais e age no melhor interesse do utente, atuando dentro dos limites

legais e regulamentares da profissdo

Data da supervisao intercalar:

Observacdes (supervisdo intercalar):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Data da superviséo final:

Observacdes (superviséo final):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Classificagdo quantitativa obtida:
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Grelha de Avaliacdo do desempenho no local de Ensino Clinico

- Educador Clinico -

Ano Letivo:

Unidade curricular: Ensino clinico

Nome do(a) Estudante:

Local de educacao clinica:

Educador(a) clinico(a):

Supervisor(a):

Assinale com a letra “I” o nivel correspondente a avaliagdo intercalar e com a letra “F” o

nivel correspondente a avaliagéo final.

Muito
insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9 v)

Suficiente

(10-13 v)

Bom
(14-15v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao
avaliado

EXAME E AVALIACAO

Realiza a entrevista clinica de forma eficaz, recolhendo informacao
relevante sobre saudde, histéria clinica, funcionalidade, objetivos e

expetativas do utente

Utiliza os instrumentos subjetivos e objetivos adequados a dimenséo a ser

avaliada e adaptados ao utente/cliente e/ou grupo

Garante a seguranga do utente/cliente e/ou grupo durante os

procedimentos de avaliagéo

DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO

Identifica e hierarquiza os principais problemas e expectativas do utente de
acordo com os resultados obtidos no exame (entrevista e instrumentos

subjetivos/ objetivos)

Formula um diagndstico e progndstico baseado nos dados da avaliagéo e

evidéncia cientifica

Realiza com frequéncia a pesquisa e andlise critica de informacao
disponivel (cientifica e contextual), para validacdo ou ajuste no seu modelo

de prética de Fisioterapia

Estabelece objetivos a curto e longo prazo do utente/cliente/grupo

Realiza o raciocinio clinico
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Muito
insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 )

Bom
(14-15v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

REGISTO

Documenta e mantém a informacdo relevante a avaliacdo/registo

atualizada. Reavaliacdes e registos de alta ou de transferéncia

INTERVENCAO E EXECUCAO TECNICA

Articulacdo/fundamentacéo dos conhecimentos tedricos com a pratica

Posicionamento adequado do utente e do estudante durante a execucao

técnica

Capacidade de adequacao e progresséo de acordo com as necessidades

dos utentes

Capacidade de execucao técnica

COMUNICACAO

Utiliza uma comunicacédo verbal e ndo verbal centrada no utente/cliente,
inclusiva, respeitadora, promovendo uma relagéo de confianca. Através da
comunicacdo eficaz promove a participacdo e tomada de decisédo
esclarecida do utente/cliente e/ou familiar. Discute os resultados obtidos

com o utente/cliente e/ou familiares e/ou outros profissionais

Da e recebe feedback de forma construtiva. Pergunta, responde e pede

ajuda de uma forma clara e correta

PROMOTOR DO PROFISSIONALISMO

Respeita os papéis dos diferentes membros da equipa. Facilita rela¢des de
colaboracdo em equipa e contribui para o trabalho de equipa eficaz. Atua
dentro dos limites legais e regulamentares da profissdo e adere aos
padrées de pratica da instituicdo. Respeita a confidencialidade e
privacidade dos dados da instituicio acolhedora e utente. Demonstra um
comportamento ético e moral que inspira confianca profissional. Obtém o

consentimento informado do utente/cliente.
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Data da supervisao intercalar:

Observacbes (supervisdo intercalar):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Da

ta da supervisao final:

Observagdes (supervisao final):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Classificagdo quantitativa obtida:
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Grelha de Avaliacdo do desempenho no local de Educacgao Clinica |

- Educador Clinico -

Ano Letivo:

Nome do(a) Estudante:

Local de educacéo clinica:

Educador(a) clinico(a):

Supervisor(a):

Assinale com a letra “I” o nivel correspondente a avaliagdo intercalar e com a letra “F” o

nivel correspondente a avaliagéo final.

Muito insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 )

Bom (14-15)v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

EXAME E AVALIACAO

Realiza a entrevista clinica de forma eficaz, recolhendo informagéo relevante
sobre salde, historia clinica, funcionalidade, objetivos e expetativas do

utente

Utiliza os instrumentos subjetivos e objetivos adequados a dimenséo a ser

avaliada e adaptados ao utente/cliente e/ou grupo

Garante a seguranca do utente/cliente e/ou grupo durante os procedimentos

de avaliacéo

REGISTO

Documenta a informagéo relevante a avaliagdo

Mantém o registo atualizado

COMUNICACAO

Utiliza uma comunicacao centrada no utente/cliente, inclusiva, respeitadora,

promovendo uma relagéo de confianga

Utiliza comunicacéo verbal e ndo verbal adequada ao contexto e a pessoa

Pergunta, responde e pede ajuda de uma forma clara e correta

COLABORADOR

Facilita relacBes de colaboragdo em equipa e contribui para o trabalho de

equipa eficaz

Integra o utente/cliente e/ou grupo como um membro da equipa

PROMOTOR DO PROFISSIONALISMO

Respeita os papéis dos diferentes membros da equipa

Respeita a confidencialidade e privacidade dos dados da instituicdo

acolhedora e utente. Obtém o consentimento informado do utente/cliente
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Muito insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 v)

Bom (14-15)v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

Demonstra um comportamento ético e moral que inspira confianca

profissional

E pontual e assiduo

Mantém uma relacdo profissional com o utente/cliente, respeita os limites
profissionais e age no melhor interesse do utente, atuando dentro dos limites

legais e regulamentares da profissdo

Data da supervisao intercalar:

Observacdes (supervisdo intercalar):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Data da superviséo final:

Observacdes (superviséo final):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Classificagdo quantitativa obtida:
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Grelha de Avaliacdo do desempenho no local de Educagao Clinica

- Educador Clinico -

Ano Letivo:
Unidade curricular: Educacéo clinica

Nome do(a) Estudante:

Local de educacéo clinica:

Educador(a) clinico(a):

Supervisor(a):

Assinale com a letra “I” o nivel correspondente a avaliagdo intercalar e com a letra “F” o

nivel correspondente a avaliagéo final.

Muito
insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 v)

Bom
(14-15v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Ele)
avaliado

EXAME E AVALIACAO

Realiza a entrevista clinica de forma eficaz, recolhendo informacgéo
relevante sobre saudde, histéria clinica, funcionalidade, objetivos e

expetativas do utente

Utiliza os instrumentos subjetivos e objetivos adequados a dimensao a ser

avaliada e adaptados ao utente/cliente e/ou grupo

Garante a seguranga do utente/cliente e/ou grupo durante os

procedimentos de avaliagéo

DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO

Identifica e hierarquiza os principais problemas e expectativas do utente de
acordo com os resultados obtidos no exame (entrevista e instrumentos

subjetivos/ objetivos)

Formula um diagndstico e progndstico baseado nos dados da avaliagdo e

evidéncia cientifica

Realiza com frequéncia a pesquisa e andlise critica de informacao
disponivel (cientifica e contextual), para validac&o ou ajuste no seu modelo

de prética de Fisioterapia

Estabelece objetivos a curto e longo prazo do utente/cliente/grupo

Realiza o raciocinio clinico
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Muito
insuficiente

(0-6 v)

Insuficiente

(7-9v)

Suficiente

(10-13 )

Bom
(14-15v)

Muito bom

(16-17 v)

Excelente

(18-20 v)

Nao avaliado

REGISTO

Documenta e mantém a informacdo relevante a avaliacao/registo

atualizada. Reavaliacdes e registos de alta ou de transferéncia

INTERVENCAO E EXECUCAO TECNICA

Articulacdo/fundamentacéo dos conhecimentos tedricos com a pratica

Posicionamento adequado do utente e do estudante durante a execugao

técnica

Capacidade de adequacao e progressao de acordo com as necessidades

dos utentes

Capacidade de execucao técnica

COMUNICACAO

Utiliza uma comunicacédo verbal e ndo verbal centrada no utente/cliente,
inclusiva, respeitadora, promovendo uma relacéo de confianca. Através da
comunicacdo eficaz promove a participacdo e tomada de decisédo
esclarecida do utente/cliente e/ou familiar. Discute os resultados obtidos

com o utente/cliente e/ou familiares e/ou outros profissionais

Da e recebe feedback de forma construtiva. Pergunta, responde e pede

ajuda de uma forma clara e correta

PROMOTOR DO PROFISSIONALISMO

Respeita os papéis dos diferentes membros da equipa. Facilita rela¢des de
colaboracdo em equipa e contribui para o trabalho de equipa eficaz. Atua
dentro dos limites legais e regulamentares da profissdo e adere aos
padrées de pratica da instituicdo. Respeita a confidencialidade e
privacidade dos dados da instituicio acolhedora e utente. Demonstra um
comportamento ético e moral que inspira confianca profissional. Obtém o

consentimento informado do utente/cliente.
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Data da supervisao intercalar:

Observacbes (supervisdo intercalar):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Da

ta da supervisao final:

Observagdes (supervisao final):

Assinatura do Supervisor/a:

Assinatura do Educador/a Clinico/a

Classificagdo quantitativa obtida:
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Grelha de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Ensino Clinico |

Ano Letivo: Data:
Nome do(a) estudante:

Supervisor(a):

Orientador(a) institucional:

Membros do jiri:

Parametros 3 3
5 o o = £ o
> =] S = S
@ Q5 = @ Q5 ©
1%} oD =) %} 0 o o
S |38 |8 5 2% |2
O o c c O S <
(o) (o) s ]
S o @) IS O
()
=z m
Aspetos formais/Rigor e correcao na expressao escrita 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Introdugéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliacdo subjetiva | 0 0,5 1 1,5 2
Avaliacdo objetiva | 0 0,5 1 1,5 2
Identifica¢é@o de problemas | (CIF) 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo | 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Plano de intervencgédo proposto pelo estudante | 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Reavaliacdo/Alta/Transferéncia | 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Avaliagdo subjetiva Il 0 0,5 1 1,5 2
Avaliacéo objetiva Il 0 0,5 1 15 2
Identifica¢é@o de problemas Il (CIF) 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo Il 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Plano de intervencgédo proposto pelo estudante I 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Reavaliac@o/Alta/Transferéncia Il 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Conclusdes 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Adequacao de linguagem técnica na discusséao do relatério 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1,25 1,5 2
Correcao do conteudo na discussao do relatério 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discussao do relatério 0 0,125 0,25 0,375 0,5

Nota final
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Grelha de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Ensino Clinico Il

Ano Letivo: Data:
Nome do Estudante:

Supervisor;

Membros do jiri:

Orientador institucional:

8 8

ES 2 |3 > |EZ

@ 9 '35 = o} Q5 ©

»n (SN [+ [} mn o S

c 3 o 7] = o @ o

o o 0 (%) Q = 0 =z

A (@] o S 5 (@] 55

Parametros k=) O | O £ =0

Z @
Ficha de avaliagdo do utente | 0 0,25 0,5 0,75 1
Ficha de avaliagéo do utente Il 0 0,25 0,5 0,75 1
Aspetos formais/Rigor e corre¢cdo na expressao escrita 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Qualidade da revisédo da literatura/ Rigor cientifico 0 0,25 0,5 0,75 1
Introdugéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Enguadramento tedrico 0 0,5 1 15 2
Avaliacdo subjetiva 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliacéo objetiva 0 0,25 0,5 0,75 1
Identificac@o de problemas (CIF) 0 0,25 0,5 0,75 1
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo 0 0,25 0,5 0,75 1
Plano de intervencgéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Reavaliacdo/Alta/Transferéncia 0 0,25 0,5 0,75 1
Discusséo e conclusées 0 0,5 1 1,5 2
Adequacao de linguagem técnica na discusséo do relatorio 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1 1,5 2
Correcao do conteddo na discusséo do relatorio 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discusséo do relatorio 0 0,5 1 1,5 2

Nota final
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Grelha de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Ensino Clinico Il

Ano Letivo: Data:
Nome do Estudante:

Supervisor;

Membros do jiri:

Orientador institucional:

3 3

3 3 |8 3 |ESB

@ Q'35 =} o} Q5 ©

17} (SN =) %) o 5 =

c 3 o Q = o ® o

o o 0 %] Q =2 =

A (&} a5 S O 5 S

Parametros 2 o |o £ =0

P @
Ficha de avaliagédo do utente | 0 0,25 0,5 0,75 1
Ficha de avaliagéo do utente Il 0 0,25 0,5 0,75 1
Ficha de avaliacéo do utente III 0 0,25 0,5 0,75 1
Aspetos formais/Rigor e correcao na expressao escrita 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Qualidade da reviséo da literatura/ Rigor cientifico 0 0,25 0,5 0,75 1
Introducéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Enguadramento tedrico 0 0,5 1 1,5 2
Avaliacéo subjetiva 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliac&o objetiva 0 0,25 | 0,5 | 0,75 1
Identificacdo de problemas (CIF) 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Plano de intervengéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Reavaliacéo/Alta/Transferéncia 0 0,25 0,5 0,75 1
Discusséo e conclusdes 0 0,5 1 15 2
Adequacao de linguagem técnica na discusséo do relatorio 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1 1,5 2
Correcao do contetdo na discussédo do relatorio 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discusséo do relatério 0 0,5 1 15 2

Nota final
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Grelha de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Ensino Clinico Il (artigo cientifico)

Ano Letivo: Data:
Nome do Estudante:
Supervisor; Orientador institucional:

Membros do jari:

8 8
) 2 |3 3 |ESB
@ Q5 =] Q Q5 ©
7] oD o %} 2al<) =
c =) Q = o ® o
o o 0 %] Q = 0 =z
A @) o c S O 5§
Parametros g o |O £ =0
P om
Ficha de avaliagdo do utente | 0 0,25 0,5 0,75 1
Ficha de avaliagéo do utente Il 0 0,25 0,5 0,75 1
Ficha de avaliacédo do utente IlI 0 0,25 0,5 0,75 1
Aspetos formais/Rigor e corre¢cdo na expressao escrita 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Qualidade da reviséo da literatura/ Rigor cientifico 0 0,5 1,25 15 2
Introdugéo 0 0,5 1,25 15 2
Metodologia 0 0,5 1,25 1,5 2
Resultados 0 0,5 1,25 1,5 2
Discusséo 0 0,5 1,25 15 2
Concluséo 0 0,25 0,5 0,75 1
Adequacao de linguagem técnica na apresentacgédo do artigo 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Clareza discursiva na apresentacéo do artigo 0 0,5 1,25 1,5 2
Correcao do conteddo na apresentagdo do artigo 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na apresentacéo do artigo 0 0,5 1,25 15 2
Nota final
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Grelha de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Educacéo Clinical

Ano Letivo: Data:
Nome do(a) estudante:

Supervisor(a):

Orientador(a) institucional:

Membros do jiri:

Parametros 8 S
5 ] o = )
> ) o > o
@ =1 = @ Q5 ©
7] o o %} n o =S
c =) Q < o @ o
o o 0 (7} o = 0 b
(@) o c c (@] S5 <
o [e] s o
S o O 1S O
[}
P4 m
Aspetos formais/Rigor e correcdo na expressao escrita 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Introducéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliacéo subjetiva | 0 0,5 1 1,5 2
Avaliacéo objetiva | 0 0,5 1 1,5 2
Identificacéo de problemas | (CIF) 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo | 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Plano de intervencgédo proposto pelo estudante | 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Reavaliacé@o/Alta/Transferéncia | 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Avaliacéo subjetiva Il 0 0,5 1 15 2
Avaliacéo objetiva Il 0 0,5 1 15 2
Identificacdo de problemas Il (CIF) 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo Il 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Plano de intervengéo proposto pelo estudante Il 0 0,1875 0,375 0,5625 0,75
Reavalia¢é@o/Alta/Transferéncia Il 0 0,1875 | 0,375 0,5625 0,75
Conclusdes 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Adequacao de linguagem técnica na discussao do relatdrio 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1,25 1,5 2
Correc¢éo do contelido na discussao do relatério 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discussao do relatério 0 0,125 0,25 0,375 0,5

Nota final
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Grelhas de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Educacéo Clinica ll, Educagéao Clinica lll

Ano Letivo: Data:
Nome do(a) estudante:

Supervisor(a):

Orientador(a) institucional:

Membros do jiri:

B8 3

E g |3 3 |E2B

3 o35 = ) 25 ]

2 |82 |2 2 |28 |5

) S |€¢2 |2 | 8 |£¢ |2

Parametros S 8 |8 £ =38

=z m
Aspetos formais/Rigor e correcdo na expressao escrita 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Introducéo 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliacao subjetiva | 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Avaliacdo objetiva | 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Identificacé@o de problemas | (CIF) 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo | 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Plano de intervencgédo proposto pelo estudante | 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Reavaliacéo/transferéncia/alta | 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Justificag@o dos planos de intervencgéo | 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliacao subjetiva Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Avaliacdo objetiva Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Identifica¢é@o de problemas Il (CIF) 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Plano de intervencgé&o proposto pelo estudante Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Reavaliac@o/transferéncia/alta Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Justificagdo dos planos de intervengéo Il 0 0,25 0,5 0,75 1
Avaliagdo subjetiva Il 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Avaliacdo objetiva IlI 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Identifica¢é@o de problemas Il (CIF) 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo I 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Plano de intervengédo proposto pelo estudante IlI 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Reavaliacéo/transferéncia/alta Il1 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Justificag@o dos planos de intervencéo llI 0 0,25 0,5 0,75 1
Conclusbes 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Qualidade da reviséo da literatura/ Rigor cientifico 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Adequacao de linguagem técnica na discusséo do relatorio 0 0,125 | 0,25 | 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1 1,5 2
Correcao do conteudo na discussao do relatério 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discusséo do relatorio 0 0,5 1 1,5 2

Nota final
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Grelhas de Avaliacdo do Relatério e respetiva apresentacédo e discussao oral

de Educacéo Clinica IV, Educagéao Clinica Vv

Ano Letivo: Data:
Nome do(a) estudante:

Supervisor(a):

Orientador(a) institucional:

Membros do jiri:

3 3

E 3 3 2 |ES

2 183 | 3 g |83 |

s | 38 | 8 s |2g |2

N O o c c O S <

Parametros S 8 8 E =]

zZ m
Aspetos formais/Rigor e correcdo na expressao escrita 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Introdugéo 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Avaliacéo subjetiva | 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Avaliacdo objetiva | 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Identifica¢é@o de problemas | (CIF) 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo | 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Plano de intervengédo proposto pelo estudante | 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Reavalia¢@o/transferéncia/alta | 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Justificag@o dos planos de intervencéo | 0 0,21875 | 0,4375| 0,65625 | 0,875
Avaliacéo subjetiva Il 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Avaliacéo objetiva Il 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Identifica¢é@o de problemas Il (CIF) 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Definicao dos objetivos a curto e a longo prazo Il 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Plano de intervencgédo proposto pelo estudante I 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Reavaliac@o/transferéncia/alta Il 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Justificagdo dos planos de intervengéo Il 0 0,21875 |0,4375 | 0,65625 | 0,875
Avaliagéo subjetiva Il 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Avaliacdo objetiva Il 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Identificag@o de problemas Il (CIF) 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo I 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Plano de intervengéo proposto pelo estudante IlI 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Reavaliacdo/transferéncia/alta 111 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Justificag@o dos planos de intervencéo llI 0 0,21875 |0,4375 | 0,65625 | 0,875
Avaliagéo subjetiva IV 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Avaliagdo objetiva IV 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Identificacdo de problemas IV (CIF) 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Definicdo dos objetivos a curto e a longo prazo IV 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Plano de intervencgé&o proposto pelo estudante 1V 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Reavaliacdo/transferéncia/alta IV 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Justificac@o dos planos de intervengéo IV 0 0,21875 | 0,4375| 0,65625 | 0,875
Conclusoes 0 0,075 0,15 0,225 0,3
Qualidade da revisédo da literatura/ Rigor cientifico 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Adequacao de linguagem técnica na discussédo do relatério 0 0,125 0,25 0,375 0,5
Raciocinio clinico 0 0,5 1 1,5 2
Correcao do conteddo na discusséo do relatorio 0 0,25 0,5 0,75 1
Capacidade argumentativa na discussao do relatério 0 0,5 1 15 2

Nota final
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CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito da unidade curricular Educacdo Clinica inserida no Ciclo de Estudo em
Fisioterapia da Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve, solicito a sua
autorizacao para recolha dos dados da avaliacdo subjetiva e objetiva, assim como do
plano de intervencao neste servigo de fisioterapia, com o objetivo da elaboracdo de um
relatério de estudo de caso e/ou utilizacdo para fins de investigacao cientifica, sobre a
forma de resumo em eventos cientificos ou artigo cientifico. Sera assegurado o sigilo e
a confidencialidade dos dados recolhidos e a utilizacdo destes dados sera feita apenas

no ambito estrito deste trabalho.

Eu, )
aceito fornecer os meus dados da avaliacdo subjetiva e objetiva e do plano de

intervengao em fisioterapia realizado no Servico

, declarando que fui esclarecido (a) sobre o
objetivo desta recolha, de que as informacdes serdo andnimas e confidenciais e de que
poderei desistir em qualquer altura nao sofrendo prejuizo por isso.

Data:

Assinatura do utente:

Nome do estudante responsavel:

Assinatura do estudante responsavel:
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CONSENTIMENTO INFORMADO (menores de idade)

No ambito da unidade curricular Educacdo Clinica inserida no Ciclo de Estudo em
Fisioterapia da Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve, solicito a sua
autorizacao para recolha dos dados da avaliacdo subjetiva e objetiva, assim como do
plano de intervencao neste servico de fisioterapia, com o objetivo da elaboracdo de um
relatério de estudo de caso e/ou utilizacdo para fins de investigacao cientifica, sobre a
forma de resumo em eventos cientificos ou artigo cientifico. Sera assegurado o sigilo e
a confidencialidade dos dados recolhidos e a utilizacdo destes dados sera feita apenas

no ambito estrito deste trabalho.

Eu, )

responsavel pelo(@) menor ;

autorizo fornecer os dados da avaliagdo subjetiva e objetiva e do plano de intervencao

em fisioterapia realizado no servigo ,
declarando que fui esclarecido (a) sobre o objetivo desta recolha, de que as informacgdes
serdo anonimas e confidenciais e de que poderei desistir em qualquer altura ndo

sofrendo prejuizo por isso.

Data:

Assinatura do responsavel pelo utente:

Nome do estudante responsavel:

Assinatura do estudante responsavel:
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CONSENTIMENTO INFORMADO (responsaveis pelo utente)

No ambito da unidade curricular Educacdo Clinica inserida no Ciclo de Estudo em
Fisioterapia da Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve, solicito a sua
autorizacao para recolha dos dados da avaliacdo subjetiva e objetiva, assim como do
plano de intervencao neste servico de fisioterapia, com o objetivo da elaboracdo de um
relatério de estudo de caso e/ou utilizacao para fins de investigacao cientifica, sobre a
forma de resumo em eventos cientificos ou artigo cientifico. Sera assegurado o sigilo e
a confidencialidade dos dados recolhidos e a utilizacdo destes dados sera feita apenas

no ambito estrito deste trabalho.

Eu, ,
responsavel pelo(a) utente ,

autorizo fornecer os dados da avaliagdo subjetiva e objetiva e do plano de intervencao

em fisioterapia realizado no servigo ,
declarando que fui esclarecido (a) sobre o objetivo desta recolha, de que as informacgdes
serdo anonimas e confidenciais e de que poderei desistir em qualquer altura néo

sofrendo prejuizo por isso.

Data:

Assinatura do responsavel pelo utente:

Nome do estudante responsavel:

Assinatura do estudante responsavel:
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INFORMED CONSENTMENT

l, have been informed in a

clear and understandable manner about this study’s objective, | understand that this
study research case is within the scope of student’s internship in Physical Therapy from
Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve. | understand the study could or will
involve physical tests, questionnaires, video recordings, photographs, treatments and
revaluations, and | was properly informed what they consist in and to what end. | also
have been assured that any data collected in this study will be kept confidential and

anonymized.

| freely agree to participate in the above-mentioned study and accept the use of any data
collected suited for treatment at o

understand that | can refuse the assessment and data collection or withdraw at any time
from the study without any penalty for doing so. | have understood the information
provided to me, had the opportunity to ask questions, and my doubts have been clarified.

Date:

Patient’s signature:

Student's name:

Student’s signature:
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