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B-learning

0 papel da ciéncia do desporto
na otimizagao da performance

Num contexto desportivo cada vez mais
exigente e competitivo, o alto rendimento
depende de um planeamento rigoroso, da
monitorizacdo continua do treino e de uma
abordagem cientifica ao desenvolvimento
da performance. A preparacdo de atletas
exige profissionais capazes de avaliar o
desempenho, ajustar cargas de treino e
integrar diferentes componentes da
preparacdo, contribuindo para a
otimiza¢cdo do rendimento e para a
prevencdo de lesdes.

Competéncias a desenvolver

v/ Planeamento do treino

v Avaliacdo do desempenho
v/ Monitorizac&o da carga

v Preparacdo fisica

v Prevencdo de lesdes

v/ Andlise da performance

Onde pode aplicar
estas competencias

v Clubes desportivos

v Alto rendimento

v Formacdo desportiva
v Gindsios

v Centros de treino

v Preparacéo fisica

Praticantes desportivos federados
em Portugal

760 mil

690 mil

520 mil
430 mil

2010 2015 2019 2023

Fonte:
PORDATA - Praticantes desportivos federados

Competéncia estratégica
lltimizaqﬁn do rendimento desportivo

Duracdo: 6 meses
Regime: b-learning
Hordrio: Pos laboral
Créditos: 30 ECTS

Campus: Gaia

ipiaget.pt
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B-learning

Fisiologia do Esfor¢co no Alto Rendimento 20TI110 TP 4
Teoria Metodologia do Treino de Alto Rendimento 16TI20 TP 5
Avaliacdo da Condicdo Fisica e Desempenho Desportivo 10OTI20 TP 4
Psicologia do Desporto no Jovem Atleta e no Alto Rendimento 20TI10 TP 3
Prevencédo de Lesdes e Recuperacdo Ativa no Desporto 30TI20 TP 4
Projeto de Planeamento de Desportivo 14 OT 5
Seminarios 50 S 5
Fisiologia do Esfor¢co no Alto Rendimento 20TI10 TP 4

Legenda: T- Tedrical TP- Tedricas/Praticas, PL- Prdaticas e Laboratorio, TC-trabalho de Campo, OT - Orientacéo Tutorial, UC - Unidade Curricular, CH Carga
Hordria, ECTS - Créditos ECTS
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