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Pos-graduacao

FISIOTERAPIA NO DESPORTO

Presencial

0 papel da fisioterapia na
TEGIIDBI’EIQEIO B protegao do atleta

Num contexto em que a prdtica desportiva
exige niveis elevados de exigéncia fisica e
recuperacdo eficiente, a fisioterapia
assume um papel essencial na prevencdo
de lesdes e na reabilitacdo funcional do
atleta. A intervenc&o nesta drea requer
profissionais preparados para avaliar a
condicdo fisica, definir estratégias de
recupera¢do e otimizar o desempenho,
contribuindo para o retorno seguro &
prdatica e para a continuidade da atividade
desportiva.

Competéncias a desenvolver

v Prevencdo de lesdes

v/ Recuperacdo funcional

v Otimizag¢do da performance
v Raciocinio clinico

v Evidéncia cientifica

v Diagndstico funcional

Onde pode aplicar
estas competéncias

v Clubes desportivos

v Alto rendimento

v Centros de treino

v Clinicas

v Gindsios

v Reabilitac&o desportiva
v Apoio domiciliagrio

v Instituicdes sociais

38% dos europeus praticam atividade fisica
semanalmente

62%

38%

T
Praticam semanalmente Nao praticam semanalmente

Fonte:
Eurobarometer - Sport and Physical Activity

Competéncia estratégica
Otimizagao funcional no atieta
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FISIOTERAPIA NO DESPORTO

Presencial

Desenvolvimento Profissional 25 TP 4
Biologia do Esfor¢o e Biomecéanica do Desporto 10T|40TP 4
Avalia¢do Funcional 10T|20TP |20 PL 6
Pratica Clinica e Intervencao em Fisioterapia no Desporto 10T|30TP |10 PL 8
Otimizacdo do Desempenho Desportivo/Performance 10T|25TP 4
Ciéncias Aplicadas a Fisioterapia no Desporto 18T 4

Legenda: T- Tedrical TP- Tedricas/Praticas, PL- Prdaticas e Laboratorio, TC-trabalho de Campo, OT - Orientag&o Tutorial, UC - Unidade Curricular, CH Carga
Hordria, ECTS - Créditos ECTS
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