= CAMPUS UNIVERSITARIO DE VISEU
@PIAG ET ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE JEAN PIAGET DE VISEU
e Decreto n.° 33/2002, de 3 de Outubro

REGULAMENTO DE ENSINOS CLINICOS
1° CICLO DE ENFERMAGEM

2025-2026



= CAMPUS UNIVERSITARIO DE VISEU
@PlAG ET ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE JEAN PIAGET DE VISEU
FEE R Decreto n.° 33/2002, de 3 de Outubro

REGULAMENTO DE ENSINOS CLINICOS DO 12 CICLO DE ESTUDOS EM ENFERMAGEM DA
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE JEAN PIAGET DE VISEU

Artigo 1.2
Objeto e Ambito
. O presente regulamento estabelece as regras a que devem obedecer os Ensinos Clinicos (EC) do 12
Ciclo de Estudos em Enfermagem da Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu, com base no
seu Plano de Estudos (PE), aprovado pelo Aviso n214801/2019.

. As Unidades Curriculares (UC) de EC articulam-se com as restantes UC no sentido da construcdo e
consolidacdo das competéncias para a formacdo do Enfermeiro de cuidados gerais.

. O EC desenvolve-se através da pratica clinica supervisionada em diferentes contextos de prestacdo
de cuidados e de servicos de saude.

Artigo 2.2
As Unidades Curriculares de Ensino Clinico e as Condi¢Ges de Acesso
. Os EC sdo de frequéncia obrigatdria e ocorrem exclusivamente nos periodos previstos no PE e de
acordo com o calendario escolar.

. No mesmo ano letivo, ndo é permitida mais do que uma matricula/inscricdo na mesma UC de EC.

. O acesso as UC de EC é condicionado pelo regime de precedéncias previsto no Regulamento de
Frequéncia e Avaliagdo do 12 Ciclo de Estudos em Enfermagem da Escola Superior de Saude Jean
Piaget de Viseu, conforme quadro abaixo.

Unidades Curriculares a realizar: IAno/sem Unidades Curriculares estruturantes: IAno/sem

Fundamentos de Enfermagem | 1¢9/1¢9

Ensino Clinico: Fundamentos de Enfermagem 29/10
Fundamentos de Enfermagem |l 1¢/2¢
Ensino Clinico: Enfermagem Comunitaria e y Ensino Clinico: Fundamentos de Enfermagem 20/1¢

. 29/2¢9
Familiar Enfermagem Comunitéria e Familiar 20/1¢9
Ensino Clinico: Fundamentos de Enfermagem 29/10

Ensino Clinico: Enfermagem de Saude do Idoso 29/20
Enfermagem de Saude do Idoso 29/1¢

Ensino Clinico: Enfermagem Comunitéria e

Er;)sino Clinico: Enfermagem de Salde Materna e 39/10 | Familiar 29/20
Obstétrica
! Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica 29/2¢
. - Ensino Clinico: Fund tos de Enf 29/1¢
Ensino Clinico: Enfermagem Médico-Cirurgica e 30/70 nsino Hinico Iur.\ am.er? O.S © snfermagem /
de Especialidades Enfermagem Médico-Cirdrgica e de 30/10
Especialidades
En5|r.1.o Clinico: Enfermagem Comunitdria e 20/20
_ o ) _ Familiar
En5|.rio 'C|II’1ICO: Enfermagem de Saude Infantil e 42/12 | Ensino Clinico: Enfermagem Médico-Cirdrgica e 39/20
Pediatrica de Especialidades
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica 39/29
Ensino Clinico: Enfermagem de Saude Mental e 4¢/10 Ensino Clinico de Enfermagem Comunitdria e 20/70
Psiquiatrica Familiar
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Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 39/2¢
Ensino Clinico: Integragdo na Vida Profissional | 49/29 Todos os Ensinos Clinicos dos semestres anteriores
Ensino Clinico: Integragdo na Vida Profissional Il 49/29 Todos os Ensinos Clinicos dos semestres anteriores
Artigo 3.9

1.

a

Organizacdo, coordenacgdo e funcionamento
Cada UC de Ensino Clinico (EC) é da responsabilidade de um docente do 12 Ciclo de Estudos em
Enfermagem da Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu. A distribuicdo dos estudantes pelas
instituicGes/unidades de cuidados € realizada pelos proprios estudantes, respeitando as seguintes
diretrizes:

) Critérios Legais :Deve ser considerado o estatuto de trabalhador-estudante, estatuto de pai e
mae, estatuto de bombeiro, entre outros, permitindo aos estudantes escolher o local de ensino
clinico mais préximo possivel de sua residéncia ou local de trabalho, dentro das vagas
disponiveis.

b) Requerimentos: Os estudantes devem submeter os seus requerimentos até 01 de abril do ano

C

letivo anterior aos da realizacdo dos ensinos clinicos. Estes requerimentos serdo considerados
na alocacdo inicial das vagas disponiveis nos locais de ensino clinico.

) Deferimento de Requerimentos: Mesmo que os requerimentos sejam deferidos, a alocagdo nas
vagas solicitadas estd condicionada a anuéncia dos locais de ensino clinico.

d) Resolugdo de Conflitos: Em caso de nao haver acordo entre os estudantes sobre a distribui¢ao

2.

dos locais nos ensinos clinicos, apds aplicacdo dos critérios acima, serd realizado um sorteio para
definir a distribuicdo final.

Sao fungBes do docente responsavel pela UC de EC:

a) Atualizar a Ficha da Unidade Curricular (FUC), designadamente, no respeitante a metodologias

de ensino e avaliacdo e bibliografia;

b) Elaborar em colaboracdo com Coordenador dos Ensinos Clinicos, o dossier da UC (guia, folhas de

registo de presenca, justificativa de falta, seguro, entre outros);

c) Elaborar/atualizar o Guia do EC: competéncias a desenvolver, calendarizagdo/cronograma,

estratégias de supervisdo; indicacdo dos trabalhos e documentos integrantes da avaliagdo, assim,
como datas e formas de entrega, uniforme, identificacdo e material necessario, entre outros;

d) Coordenar a implementacao do EC;

e) Assegurar com a equipa pedagogica do EC (enfermeiros/docentes supervisores/orientadores) a

articulacdo dos processos de ensino-aprendizagem e de avaliacdo;

Assegurar, com a equipa pedagodgica do EC a integracdo dos saberes, objetivos/competéncias
definidas para o EC e plano curricular;

g) Validar a pauta de avaliacdo final.
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Artigo 4.2
Supervisdo e orientagdo dos estudantes
1. A supervisdo dos estudantes no EC é realizada por um docente do Curso do 12 Ciclo de Estudos em
Enfermagem da Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu, que acompanha o desenvolvimento
do EC, desde a sua preparacdo até a avaliacdo final.

2. O supervisor € o elo integrador do local do EC com a instituicdo de ensino e pode coincidir com o
docente responsavel pelo EC.

3. Sao fungdes do supervisor:

a) Conhecer e preparar antecipadamente o contexto do EC;
b) Avaliar a aprendizagem em colaboragdo com os enfermeiros orientadores;

c) Promover com a equipa pedagdgica os momentos/reunides de preparacdo e avaliagdo,
consoante a carga horaria de cada EC (preparagdo/integracdo, avaliacdo intermédia e avaliacdo
final);

d) Preencher os instrumentos de avaliacdo e atribuir classificacdo;

e) Reunir e organizar toda a documentacdo inerente a tramitacdo do processo do estudante no que
concerne ao EC.

4. O orientador é o enfermeiro (contratado pela instituicdo de ensino ou da prépria instituicdo do EC),
gue acompanha diretamente e integralmente o desenvolvimento da aprendizagem do estudante.

5. Os orientadores devem ser Enfermeiros de Cuidados Gerais ou Enfermeiros Especialistas com o
titulo atribuido pela Ordem dos Enfermeiros (OE), preferencialmente com formagdo em supervisdo
clinica, conforme parecer do Conselho de Enfermagem N.2 114/2018 da OE.

6. Sdo funcgdes do orientador:
a) Promover acolhimento e integracdo dos estudantes no local do EC;
b) Facilitar ao estudante acesso as informacdes;
c) Nortear o estudante no processo de identificacdo dos dados clinicos;
d) Problematizar com o estudante a situacdo clinica;
e) Discutir e validar os diagndsticos de enfermagem;
f) Questionar o estudante sobre as hipdteses de intervencdo de enfermagem e tomada de decisao;
g) Participar em todos os momentos de avaliacdo dos estudantes;

h) Preencher e assinar a documentacao exigida para tramitacdo do processo do estudante no que
concerne ao EC;
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i) Comunicar ao supervisor qualquer situacdao andmala que possa surgir com o estudante, durante
o decorrer do estagio (E).

Artigo 5.2
Horario e Regime de Faltas
1. O hordrio a ser praticado pelo estudante é da responsabilidade do enfermeiro
orientador/supervisor, considerando o nimero de horas do EC e o horério praticado pela unidade
de cuidados.

2. A carga hordria semanal de E é, por norma, de 35 horas, com uma previsibilidade de 7 a 8 horas
didrias.

3. O numero de faltas permitido é de 15% da carga hordria do E e 15% do total de aulas de tipologia
Orientacdo Tutorial (OT) e Seminario (S).

4. As horas de aulas de tipologia OT e S que, por norma, ocorrem na instituicdo de ensino, ndo sdo
contabilizados em horas de E e sdo registadas na plataforma NONIO.

5. Ndo ha possibilidade de faltas parciais, a falta sempre sera registada com a totalidade da carga
hordaria didria.

6. O Estudante deve assinar a presenca diariamente no impresso préprio.
7. O controlo de presenca é da responsabilidade do enfermeiro orientador.

8. Os estudantes devem avisar o orientador e o supervisor com antecedéncia, relativamente as faltas
programadas e as imprevistas, com a maior celeridade possivel.

9. As faltas devem ser sempre justificadas na plataforma NONIO e entregues, também, ao orientador,
no prazo de 48 horas apds a auséncia.

10. Todas as auséncias, mesmo quando justificadas serdo contabilizados como faltas.

11. Em caso de greve dos enfermeiros, os estudantes ndo devem comparecer no local do EC, sendo
gue o supervisor comunicara as atividades de substituicdo que realizar-se-do oportunamente.

Artigo 6.9
Deveres dos Estudantes
1. Ser sujeito ativo no seu processo de ensino aprendizagem.
2. Conhecer e cumprir as orientagdes expressas no guia respetivo do EC.
3. Conhecer, respeitar e contribuir para a boa imagem da instituicdo acolhedora e de ensino.

4. Contribuir para a valorizacdo da profissao de enfermagem.

5. Seguir rigorosamente as diretrizes de prevencdo de infecdo e seguranca estabelecidas pela
instituicdo e pelas recomendacdes da DGS.
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8.

9.

. Conhecer e aderir aos Principios Gerais de Fardamento no Contexto de Ensino Clinico, conforme

explicitado nos guias dos ensinos clinicos.

. Zelar pela sua apresentacdo pessoal, cumprindo com as normas de fardamento em vigor e uso de

identificagdo obrigatdrio (cartdo rigido da ESSJPV). Em caso de extravio, o estudante deve solicitar
a escola a emissdo de um novo cartao.

O estudante deve garantir que tem o seu plano de vacinacdo atualizado.

Utilizar bens e equipamentos com responsabilidade.

10. Procurar orientacdo para superar dificuldades e realizar uma prestacdo de cuidados segura.

11. Cooperar com os pares e equipa de saude no desenvolvimento de um clima favoravel a

aprendizagem e ao desempenho das atividades.

12. Conhecer e atuar de acordo com o cddigo deontoldgico do enfermeiro.

5

6.

Artigo 7.9
Avaliagdo dos Estudantes

. A avaliacdo do EC rege-se pelos principios do Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo do 12 Ciclo

de Estudos em Enfermagem da Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu, aprovado em
Conselho Pedagdgico.

. A coordenacédo e avaliacdo dos estudantes sdo da responsabilidade do supervisor da instituicdo de

ensino e do orientador do EC.

. Serdo agendadas, pelo menos, duas reunides de avaliacdo (intermédia e final) da equipa pedagdgica

e estudantes para o acompanhamento da aprendizagem, o que ndo invalida outros encontros
extraordinarios de avaliacdo, sempre que a mesma equipa o considerar necessario.

A avaliacdo do EC é continua e serd de acordo com os objetivos delineados no respetivo guia de
cada EC e tera caracter formativo e sumativo. Basear-se-a em:

a) Aplicacdo do instrumento de avaliacdo do E, constituido por diferentes parametros, que se
encontra em anexo ao guia do EC, e terd a ponderacdo de 70% na nota final;

b) Submissdo/discussdo do portfélio do ensino clinico, referido no guia respetivo, com a
ponderacdo de 30% na nota final.

. Os trabalhos escritos sé serdo considerados na classificacdo final se a avaliagdo pratica (E) for

positiva (igual ou superior a 9,5 valores).

A submissdo do trabalho escrito é uma condicdo obrigatdria para aprovacdo na Unidade Curricular
de Ensino Clinico. Caso o estudante obtenha uma avaliacdo pratica igual ou superior a 9,5 valores,
a classificacdo final serd calculada (70% pratica + 30% trabalho escrito) somente se o portfélio for
entregue. Se o portfdlio ndo for entregue, independentemente da nota positiva na parte pratica, o
estudante sera reprovado automaticamente na UC de EC.
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7. O estudante so sera aprovado no EC se a sua classificacdo final for positiva (igual ou superior a 9,5
valores). Uma classificacdo inferior a 9,5 valores implica a repeticdo do EC, ndo havendo lugar a
exames e/ou regimes especiais de avaliacdo. Ndo existem provas de melhoria de nota a UC de EC.

Artigo 8.2
Suspensdo/Reprovacdo do Ensino Clinico
1. A suspensdo do estudante em EC e consequente insucesso na UC é determinada por: situacao
disciplinar ou ética; comportamentos sociais inadequados; desonestidade ou comportamentos
desajustados ao desenvolvimento das atividades de aprendizagem; colocar em risco a seguranca
do cliente, do préprio, dos profissionais ou do ambiente de cuidados em que estd integrado.

2. Qualquer acontecimento enquadrado no ponto anterior devera ser reportado de imediato pelo
orientador ao supervisor responsavel do EC que, por sua vez, deverd comunicar ao regente da UC.

3. O supervisor do EC devera elaborar um relatério com os fundamentos da suspensdo, devidamente
sustentado, devendo o mesmo ser dado a conhecer pelo supervisor ao regente da UC ao estudante
em questdo, em audicdo prévia.

4. Os incidentes que revelem deficiéncia grave de conhecimento ou de competéncia técnica, assim
como comportamentos inadequados durante o desenvolvimento do EC, pondo em causa
designadamente a prestacdo de cuidados ao utente e adequado funcionamento da unidade de
cuidados, podem originar reprovacao liminar, em qualgquer momento do EC.

5. A decisdo pela reprovacao liminar sera do juri constituido por: orientador, supervisor, responsavel
pelo EC, Coordenacgdo dos Ensinos Clinicos do 12 Ciclo de Estudos em Enfermagem e Coordenacgdo
do 12 Ciclo de Estudos em Enfermagem, apds auscultacdo do estudante e baseado em relatério do
supervisor do EC.

Artigo 9.9
Casos Omissos
SituacBes ndo contempladas neste Regulamento serdo alvo de apreciacdo por parte da Coordenacdo
de Curso, Direcdo da Escola Superior de Saude e Conselho Pedagdgico.

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 14-07-2025
Aprovado em Conselho Técnico Cientifico em 14-07-2025
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Lacia Marques Pefeira
(Prof.2 Coordenadora)
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