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1. DisposigcOes Gerais

O presente regulamento integra um conjunto de parametros bdsicos e fundamentais de organizagdo dos
estagios curriculares em Educacdo Fisica e Desporto, com caracter de permanéncia, até uma nova
aprovacdo de uma reformulacio do presente regulamento pelo Conselho Cientifico e/ou Pedagdgico do
ISEIT de Almada, apds proposta da Coordenacgao da Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto a Dire¢do.

O presente Regulamento de Estagios aplica-se a todos os alunos matriculados na unidade curricular de
Estagio e Relatdrio Final do curso de Educacéo Fisica e Desporto.

2. Objetivos do estagio

2.1 — O estdgio deve complementar a formac¢do do aluno no que diz respeito a formacdo tedrica, ao
desenvolvimento de métodos e técnicas de intervencdo especificos e a aquisicdo de experiéncias pré-
profissionais;

2.2 —No seguimento do numero anterior, e para que sejam alcangados os primordiais objetivos do estagio,
o aluno-estagiario devera:

a) Vivenciar e explorar as instituicdes acolhedoras, os seus servicos e as atividades profissionais da
area;

b) Ser confrontado com as problematicas para a intervencdo em Educacédo Fisica e Desporto;
c) Adquirir e desenvolver competéncias de intervencdo em Educacdo Fisica e Desporto;

d) Desenvolver habitos de analise de problemas e de casos quotidianos na pratica do profissional em
Educacao Fisica e Desporto;

e) Colaborar nas atividades em curso na instituicao acolhedora.

3. Locais e areas de estagio

3.1 — Os estagios realizam-se em instituicdes, publicas ou privadas, com as quais o ISEIT de Almada tem
protocolos de estagios curriculares.

3.2 — Os locais de estdagios sdo distribuidos pelas seguintes dreas, nomeadamente:
a) Ensino da Educacdo Fisica ou Expressdo Fisico-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico;
b) Gestdo em organiza¢des desportivas;
c) Exercicio e saude;
d) Treino desportivo;

e) Desporto de aventura e da natureza.
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4. As InstituigGes de Estagio

4.1 — As instituicGes onde se realizam os estdgios deverao possuir condi¢oes adequadas a(s) area(s) de
estagio em que se inserem e garantir o acompanhamento dos estagiarios de acordo com as normas
estabelecidas no presente regulamento, bem como no protocolo estabelecido com a instituicado.

4.2 — A instituicdo acolhedora, em sintonia com o orientador do ISEIT de Almada, devera proporcionar ao
estagidrio o desenvolvimento de um leque variado de competéncias abrangentes da atividade do
profissional de Educacédo Fisica e Desporto, de acordo com a drea em causa, tentando evitar, sempre que
possivel, a realizagdo de atividades afastadas dos objetivos do regulamento de estagio.

5. Gestao do Estagio

5.1 — Todo o funcionamento e a organizacdo logistica dos estagios sdo assegurados pela Coordenacdo de
Estagios do ISEIT de AlImada em colaboragdo com a Dire¢do e a Coordenacgao do Curso.

5.2 — Compete, especificamente a Coordenacdo de Estagios:
a) Efetuarolevantamento dos alunos matriculados na unidade curricular de Estagio e Relatério Final;

b) Organizar os estagios: contactar as instituicdes acolhedoras, formalizar a solicitacdo de estagios e
elaborar todo o processo de seriagcdao dos alunos para a sua posterior afetacdo aos polos de
estagio;

c) Estabelecer e organizar a documentac¢do dos novos protocolos com as instituicdes acolhedoras;
d) Auxiliar na resolucdo de situagdes colocadas pelos orientadores de estégio;

e) Certificar que os orientadores (ISEIT de Almada e externos) planeiem as atividades a serem
desenvolvidas pelo estagiario durante o periodo em que estiverem na instituicdo acolhedora;

f) Fazer o balango dos estagios e promover a continuidade dos polos para o ano letivo seguinte;
g) Fomentar e manter as relagcbes com as organizagoes;
h) Fazer prospecdo de potenciais organizacGes suscetiveis de enquadrar futuros estagiarios.
5.3 — Os orientadores do ISEIT de Almada sdo designados formalmente pela Coordenacdo de estagios

curriculares em cooperacdo com a Coordenagao do Curso tendo em consideragdo a adequacdo da sua
formacao, a area em que decorre o estagio e a drea de investigacao.

5.4 - O estagiadrio é acompanhado por um Orientador do ISEIT de Almada e um Orientador externo
(atribuido pela instituicdo acolhedora). Ambos os profissionais devem ser licenciados na drea da Educacao
Fisica e Desporto, e devem possuir competéncias profissionais para orientar o estudante.

§ No caso do Estagio no 12 Ciclo do Ensino Bdsico, os estagidrios poderdo ser também
acompanhados pelos professores titulares da turma, apenas os professores licenciados no
ensino basico, variante de educacao fisica.
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§ No caso do Estagio em treino desportivo, além da licenciatura o orientador externo
devera ter, no minimo, o Grau | de treinador na modalidade em questao.

5.5 — Compete ao Orientador do ISEIT de Almada:
a) Auxiliar na integra¢do do estagidrio, sempre que necessario, na instituicdo acolhedora;

b) Elaborar com o aluno e com o orientador externo o plano de estagio de acordo com as
potencialidades presentes na instituicao acolhedora;

c) Acompanhar o progresso do trabalho que o estagiario ird desenvolver na institui¢do;

d) Estimular o estagidrio a pesquisar materiais para aplicar no seu estagio, tais como bibliografia,
baterias e testes de avaliacdo ou outro material de diagndstico e avaliacao;

e) Estimular o estagidrio para a apresentacdo de sugestdes de trabalho exequiveis, as quais, sendo
aprovadas, poderdo ser desenvolvidas na instituigdo acolhedora/comunidade;

f) Fomentar a competéncia profissional do estagiario e estimula-lo para as questdes da ética e da
deontologia profissional;

g) Participar com o orientador externo na avaliagdo qualitativa e quantitativa do estagiario;

h) Entregar, devidamente preenchido, o processo completo da avaliacdo do estagiario a
Coordenacao de Estagios;

i) No final do primeiro semestre o orientador do ISEIT de Almada devera facultar a Coordenacdo de
Estagios um relatério-resumo fazendo um ponto de situacdo de todos os seus estudantes sob orientacao;

i) Redigir o parecer de submissdo (Anexo 1) a indicar que o relatério final produzido pelo estudante
foi revisto e aprovado pelo orientador do ISEIT de Almada, e que este se encontra apto para ser submetido

para avaliacdo e posterior discussao publica.

5.6 — Compete ao Orientador Externo de estagio:

a) Apoiar tecnicamente e materialmente o estudante no decorrer do estdgio e proceder a apreciacao
qualitativa e quantitativa do trabalho desenvolvido pelo estagiario;

b) Enviar ao orientador do ISEIT de Almada, entre os meses de janeiro e fevereiro, um relatério
fazendo um ponto de situacdo do estagiario (Anexo Il);

c) Auxiliar o estudante na construgao do Relatério Final (portefdlio);

d) Entregar, devidamente preenchido, a Coordenacao de Estdgios a grelha de avaliacdo do estagiario,
a qual é composta pela avaliagdo do Estagio (intervencdo pedagdgica e do portefdlio);

e) Estar presente e acompanhar o estudante-estagidrio em todas as atividades (ex.: aulas, treinos,
digressoes, etc.) durante o transcorrer do estagio.
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6. Candidaturas aos locais de estagio

6.1 — A lista das instituicdes acolhedoras com as quais o ISEIT de Almada, no ambito dos estagios, tem
acordos formais serd afixada pela Coordenagdo de Estagios, em tempo atempado para a selegdo. A
Coordenacdo de Estagios devera garantir, antecipadamente e dentro do possivel, a disponibilidade dos
locais de estagios para o ano letivo seguinte.

§ A reunido para a afetacdo aos locais e areas de estagio deverd ocorrer até o final do
semestre anterior ao inicio do estagio.

6.2 — O estagiario, durante a reunido de afetacdo aos locais de estdgio, devera indicar a area de elei¢do
(Ensino da Educacdo Fisica ou Expressdao Fisico-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico; Gestdo em
organizacOes desportivas; Exercicio e saude; Treino desportivo; Desporto de aventura e da natureza) e
devera indicar, por ordem de preferéncia, trés instituicdes onde pretende realizar o estagio, a partir da
lista apresentada.

§ A decisdo final do local de realizagdo do estagio serd de responsabilidade da
Coordenagdo de Estagios, consoante a seguinte ordem de prioridade:

1. Percentagem de vagas em cada area de estagio;
2. O numero de vagas da instituicdo acolhedora escolhida;
3. A ordem de classificagdo dos estudantes
4. Ordem das opgdes de escolha do estudante;
6.3 — A seriacdo e a ordenacao dos alunos serao feitas com base nos critérios explanados no Anexo lll.

6.4 — Apds a ordenacgdo dos alunos, a colocagdo nos respetivos locais de estagio serd mediante o envio e
assinatura de uma adenda, remetida pela Coordenacdo de Estagios. Apds assinatura desta, sera efetuado
o contato pelo orientador do ISEIT de Almada para a colocagao do estudante.

7. Local de Estagio proposto pelo aluno

7.1 — O aluno, se o pretender e perante justificacdo escrita, poderd propor uma instituicao acolhedora
para a realizagdo do seu estagio curricular. Para tal, deverd comunicar a Coordenagao de Estagios e
formalizar a proposta, até 2 dias Uteis apds a reunido de seriacdo e ordenacao (referida no item 6.3).

§ A proposta de instituicdo acolhedora deve ser formalizada mediante entrega da “Ficha
de Proposta de Instituicdo para Estagio” devidamente preenchida (Anexo IV) assim como
de um documento emitido pela Instituicdo em causa, comprovando que cumpre com 0s
critérios estabelecidos e aceita receber esse aluno em Estagio.

8. Funcionamento do Estagio

8.1 -0 processo de colocac¢do dos estagiarios termina no final da 22 quinzena de outubro.
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8.2 — O Estagio inicia-se a partir da 22 quinzena de setembro e decorrera durante todo o ano letivo,

distribuido por dois semestres, até ao fim do ano letivo de forma a completar as horas praticas previstas
no plano de estudos.

§ Inicio/término do estagio em datas diferentes do calendario académico deverdo ser
solicitados formalmente a Coordenacdo de Estagios.

8.3 — Formalmente, o estdgio inicia-se com uma primeira reunido de apresenta¢do na instituicao
acolhedora (ou em formato online). A marcagdo da reunido e respetiva convocatoria é da responsabilidade
dos orientadores. Nessa reunido devera ser definido o plano de estagio do aluno.

8.4 — Qualquer alteragdo de instituicdo acolhedora, por iniciativa do aluno, deve ser apresentada a
Coordenacdo de Estagios, num prazo maximo de 15 dias apds a realizacdo da reunido de apresentacdo.
Esta alteracdo devera ser devidamente fundamentada e justificada por escrito e acompanhada do parecer
do orientador do ISEIT de Almada, preferencialmente por e-mail.

8.5 — Ao longo do estégio, o orientador do ISEIT de Almada devera realizar um minimo de duas visitas de
supervisdo as quais deverao ser registadas num documento especifico para o efeito (Anexo V).

8.6 — Ao longo do ano letivo, estdo previstas reunides de acompanhamento entre o orientador do ISEIT de
Almada e o estagiario mediante cronograma elaborado pelo orientador do ISEIT de Almada. Estas reuniées
preconizam um total de dez horas de orientagdo tutorial (OT). Adicionalmente, outras reunides poderao
ser previstas, consoante a necessidade de cada aluno.

8.7 — As interrupgdes da atividade pratica no local de estagio relacionadas com férias ou outras situagdes
serdo acordadas entre o estagiario e orientador externo, desde que ndo prejudique o desenvolvimento do
trabalho previamente planeado e a carga horaria a ser cumprida ao longo do estagio.

8.8 — Sempre que houver atividades avaliativas (ex.: provas de avaliacdo, frequéncias, apresentagdes de
trabalhos exames e/ou seminarios) os estagiarios estardo dispensados das atividades de estagio, desde
gue comuniquem ao orientador externo atempadamente.

9. Deveres dos alunos
9.1 — Conhecer e cumprir os dispostos no presente regulamento.

9.2 — Os alunos devem ser assiduos, pontuais e empenhados no cumprimento de todas as suas tarefas e
deveres no ambito do estagio.

a) Emrelacdo a assiduidade, os estudantes devem estar presentes no local de estagio durante os dias
e horas planeadas, salvo em situacdes de nojo, gravidez, doencas, internamento ou avaliagbes
obrigatérias. Toda e qualquer situacdo de auséncia deve ser informada aos orientadores (ISEIT de
Almada e externo) atempadamente. Caso o estudante ndo cumpra o estipulado, serd excluido do
estagio e automaticamente reprovado na unidade curricular de estagio e relatério final;

b) O estudante deverda cumprir 360 horas de estagio, das quais fazem parte a observac¢do, os
planeamentos, as reunides internas ao local de estagio e as sessdes de treinos/aulas/atividades;

7
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¢) O estudante devera cumprir as 360 horas de estagio durante os 2 semestres letivos do ano letivo
em vigor, 12 Ciclo de Estudos em Educacdo Fisica e Desporto;

d) O ndo cumprimento das horas minimas sera motivo para reprovacao do estudante da unidade
curricular de Estagio e Relatdrio Final;

e) Mesmo que o estudante termine as 360 horas antes do término do ano letivo, este deverd
continuar no local de estagio até o encerramento das atividades.

9.3 - No decorrer do estagio devem apresentar sempre uma conduta e postura que se rege pelos melhores
principios de educacdo, ética, responsabilidade e respeito.

9.4 — Quaisquer incumprimentos dos dispostos nos pontos anteriores poderdo levar a sangdes, pela
Coordenacdo de Estagios, Coordenagdo de Curso e Direcdo e em casos extremos pelo conselho disciplinar
do ISEIT de Almada, nomeadamente:

a) Adverténcia verbal;
b) Adverténcia escrita;
c) Alteracdo de local de estagio e/ou area de estagio;

d) Exclusdo do estagio, com imediata reprovagao do aluno na unidade curricular Estagio e Relatério
Final.

9.5 — No decorrer da unidade curricular Estagio e Relatdrio Final o estudante devera realizar a entrega
parcial da investigacdo para apreciacdao da Comissdao Cientifica da unidade curricular. Somente apods a
aprovacdo pela Comissdo de avaliagdo, conferida através de um parecer, o estudante podera dar
seguimento a implementacdo da investigacdo. O ndo cumprimento de todas as etapas acarretard na
reprovacdo automatica da unidade curricular Estdgio e Relatério Final.

9.5.1 - A Comissdo Cientifica serd composta por cinco docentes tempo integral do ISEIT de Almada,
nomeada em Conselho Cientifico.

9.6 — No final do estagio, em data definida pela Diregdo do ISEIT de Almada, o estudante deverd submeter
o Relatdrio Final, juntamente do Parecer de Submissdo (emitido pelo Orientador do ISEIT de Almada), para
apreciacdo e defesa publica. O ndo cumprimento desta entrega acarretara na reprova¢do automatica da
unidade curricular Estagio e Relatdrio Final. A entrega devera ser efetuada por e-mail para os servicos
académicos do Campus do Instituto Piaget de Almada (sa.almada@ipiaget.pt), enviando o ficheiro do
Relatério Final em formato PDF, o Parecer de Submissao do Orientador do ISEIT assinado e a Declaragdo
de Autenticidade.

9.7 — Comparecer no local, data e hora designados para a sua Prova publica.

10. Avaliagao

10.1 — O processo de estagio aqui regulamentado insere-se na unidade curricular de Estagio e Relatdrio
Final do 32 ano do 12 Ciclo de Estudos em Educacéo Fisica e Desporto.
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10.2 — A avaliacdo da unidade curricular de Estagio e Relatério Final serd realizada a partir da avaliagcdo da
Intervengdo Pedagdgica, do Portefdlio e da Investiga¢do Cientifica (Artigo cientifico e Provas publicas).

10.3 — Avaliacdo Final do estudante compreende a soma ponderada das etapas Estagio e Relatério Final:
Avaliagdo Final = Estagio (70%) + Relatdrio Final (30%)
e Estagio: Intervengdo Pedagodgica (70%) + Portefélio (30%)
e Relatdrio Final: Artigo Cientifico (70%) + Provas Publicas (30%)

10.4 — A componente Estdgio sera avaliada de acordo com os itens 13.4.1 e 13.4.2, através do
preenchimento da grelha de avaliacdo. O orientador do ISEIT de Almada é responsavel pela entrega da
grelha de avaliagdo completa a Coordenacdo de Estégios.

10.4.1 — A avaliacdo da Intervencdo Pedagdgica é da responsabilidade do orientador ISEIT de Almada e do
orientador externo, numa ponderagdo de 30% e 70%, respetivamente.

10.4.2 — A avaliagdo do Portefélio é da responsabilidade do orientador ISEIT de Almada e do orientador
externo, numa ponderagao de 70% e 30%, respetivamente.

10.5 — A componente Investigacdo serd avaliada pelo Juri de provas publicas, de acordo com a grelha de
avaliacdo de Provas Publicas do 12 Ciclo de Estudos em Educacgao Fisica e Desporto.

10.6 — As provas publicas sdo de carater obrigatério e o estudante deverd obter uma classificagdo minima
de 10 valores.

11. Especificidades das areas de estagio (objetivos especificos de cada area)
11.1 - Ensino da Educagdo Fisica ou Expressao Fisico-Motora no 12 Ciclo do Ensino Basico;
a) Caracterizar o tipo de instituicdo, os alunos e o grupo com o qual ira desenvolver o estagio;

b) Aplicar, desenvolver e adquirir competéncias cientificas, pedagdgicas, de gestdo e de relagcdo
interpessoal dentro do respetivo local de estdgio;

¢) Colaborar na concecdao e acompanhamento de programas que visem a desenvolvimento integral
dos alunos, numa perspetiva interdisciplinar;

d) Fomentar o espirito desportivo e o fair-play dos alunos;

e) Planear a atividade pedagdgica, baseando-se na caracterizagdo dos alunos, da instituicdo
acolhedora e das orientagdes programaticas para o 12 ciclo do ensino bdasico e das aprendizagens
essenciais, tendo em vista o perfil do aluno a saida.

11.2 - Gestdao em organizagGes desportivas;

a) Caracterizar o tipo de instituicdo, hierarquia interna, segmentos preferenciais de mercado,
intervencdo com a comunidade, recursos humanos e materiais;
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b) Aplicar, desenvolver e adquirir competéncias cientificas, pedagdgicas, de gestdo e de relacdo
interpessoal dentro do respetivo local de estégio;

c) Colaborar e desenvolver programas de promocdo de atividade fisica, saude e desporto,
enquadradas pela instituicdo de estagio;

d) Colaborar e desenvolver programas de promogao da instituicdo acolhedora;

e) Caracterizar as atividades e as modalidades desenvolvidas na instituicdo fazendo uma anélise
critica das mesmas de acordo com o mercado.

11.3 — Exercicio e saude;

a) Caracterizar o tipo de instituicdo, hierarquia interna, segmentos preferenciais de mercado,
intervencdo com a comunidade, recursos humanos e materiais, clientes/utentes;

b) Aplicar, desenvolver e adquirir competéncias cientificas, pedagdgicas, de gestdo e de relagdo
interpessoal dentro do respetivo local de estégio;

¢) Adquirir e desenvolver competéncias de critica e de intervengdo em Educagdo Fisica e Desporto
na variante da condic¢do fisica, nomeadamente, na avalia¢do e prescri¢cdo do exercicio;

d) Desenvolver habitos de andlise de problemas e de casos quotidianos na pratica do profissional em
Educacgao Fisica e Desporto na variante de Exercicio e Saude, indo ao encontro das diferentes
populacdes em fases especiais da vida;

e) Desenvolver competéncias de planeamento, organizacao e de relagdo interpessoal que facilitem
a intervengdo com um ambiente sauddvel ao fortalecer a ponte entre a cultura de uma instituicdo,
critérios normativos, objetivos do individuo e satisfacdo das suas necessidades.

11.4 - Treino desportivo;
a) Caracterizagdo do local e, da equipa ou do atleta, do local de estagio;

b) Aplicar, desenvolver e adquirir competéncias cientificas, pedagdgicas, de gestdo e de relagdo
interpessoal dentro do respetivo local de estdgio;

c) Colaborar, propor e desenvolver programas para o desenvolvimento técnico, tatico ou fisico no
ambito do Treino Desportivo;

d) Colaborar em programas de captacdo seletiva de praticantes;

e) Planear o processo de treino desportivo, baseado na sua anadlise e articulacdo com o plano do
treinador e com a periodizacdo da época desportiva.

11.5 — Desporto de aventura e da natureza;

a) Caracterizar o tipo de instituicdo, hierarquia interna, segmentos preferenciais de mercado,
intervengdo com a comunidade, recursos humanos e materiais;

b) Aplicar, desenvolver e adquirir competéncias cientificas, pedagdgicas, de gestdo e de relacdo

interpessoal dentro do respetivo local de estdgio;
10
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¢) Planear, coordenar e organizar diferentes atividades desportivas de aventura e/ou da natureza;

d) Dominar e aplicar as competéncias técnicas basicas de seguranca das atividades desportivas de
aventura e/ou da natureza;

e) Integrar, dinamizar e planear produtos turisticos no ambito do turismo ativo, aventura e
recreacao, tal como a sua promocgao e divulgacdo.

12. Disposigoes Finais e Transitdrias

12.1 — O Regulamento de Estagio é aprovado pela Dire¢do do ISEIT de Almada e pelo Conselho Cientifico
do ISEIT de Almada e sé podera ser formalmente alterado mediante uma nova decisdo do mesmo.

12.2 — Sempre que as condi¢des o exigirem, a Coordenacdo do 12 Ciclo de Estudos em Educacdo Fisica e
Deporto do ISEIT de Almada podera propor a revisao do regulamento a Dire¢do do ISEIT de Almada
que remeterd ao Conselho Cientifico para homologacao.

12.3 — Qualquer omissdo ou duvida resultante da sua aplicacdo do presente regulamento, e caso ndo seja
resoltvel pela Coordenagdo de Estagios, serd analisado pela Diregdo do ISEIT de Almada.

Aprovado em reunido de Conselho Cientifico no dia 07 de dezembro de 2023, em reunido de Conselho
Pedagdgico no dia 19 de dezembro de 2023 e homologado pelo Diretor a 21 de dezembro de 2023.
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ANEXOS
ANEXO | - PARECER DE SUBMISSAO

Modelo de parecer DE SUBMISSAO:

uslsxmm Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

@ Campus Universitario de Almada
GET

Decreto-Lei nimero 210/96 de 18 de novembro

PARECER DE SUBMISSAO

NOME DO(A) ORIENTADOR(A) INTERNO, orientador(a) do(a) estudante NOME COMPLETO DO
ESTUDANTE declaro que o seu Relatdrio Final, da unidade curricular Estagio e Relatdrio Final do curso
de licenciatura Educagdo Fisica e Desporto do ISEIT de Almada, intitulado TITULO DO TRABALHO, se
encontra em condicBes para ser entregue e defendido em provas publicas.

Almada XXX de XXXXXXX de 202X.

ASSINATURA
NOME DO(A) ORIENTADOR(A) INTERNO
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ANEXO Il - RELATORIO PARCIAL DO ESTAGIARIO

Exemplo/Modelo de relatério:

RELATORIO PARCIAL DO ESTAGIARIO

NOME DO(A) ORIENTADOR EXTERNO(A) venho informar que o(a) estudante NOME DO(A) ESTUDANTE

desenvolveu as seguintes atividades do seu plano de estagio:

das aulas

ATIVIDADE SIM NAO Observagdes/lustificativas
Observagao das aulas
Cooperagdo nas aulas
Planejamento das atividades de férias de
Nata
Passeio de estudos — Visita ao Museu X Atividade foi cancelada
Apresentacdo semanal do planejamento X Inicialmente apresentou alguma

dificuldade, mas tem conseguido cumprir
com a tarefa atualmente.

Almada 27 de janeiro de 2023.

ASSINATURA

NOME DO(A) ORIENTADOR(A)
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ANEXO Il - CRITERIOS DE ORDENAGAO E SERIACAO

Todos os alunos do curso de Educacdo Fisica e Desporto matriculados na unidade curricular de Estagio e

Relatério Final estdo sujeitos a uma ordenacgdo e seriagdo com vista a colocagdo dos mesmos nos polos

de Estagio. Previamente a esta seriacdo, os alunos deverdo indicar, por ordem de preferéncia, 3 locais de

estdgio. Quando a seria¢do for realizada, sera atribuido aos alunos um local de estagio, de acordo com as

suas preferéncias e vagas disponiveis.

Para a classificacdo individual de cada candidato sera aplicado o seguinte critério de seriacdo:

e Média das Unidades Curriculares (UC) do 3 (trés) primeiros semestres da licenciatura em

Educagdo Fisica e Desporto.

e (Caso existam alunos com UC ndo concluidas, sera atribuida nota O (zero) nessa UC, para efeitos

de média.

UNIDADE CURRICULAR SEMESTRE NOTA FINAL
Anatomofisiologia | 1¢
Desenvolvimento Motor 1¢
Bioquimica 1¢
Introdugdo a Motricidade Humana 19
Danca 12
Dinamica do Jogo 19
Orientacdo e cartografia 1¢
Desenvolvimento Curricular 1¢
Anatomofisiologia Il 20
Antropossociologia e Trabalho de Campo 29
Biomecanica 29
Organizacdo e Gestao do Desporto 29
Sociologia do Desporto e do Lazer 20
Atletismo 29
Ginastica 29
Natagao 20
Controlo Motor e Aprendizagem 39
Estatistica 3¢
Fisiologia do Esforco 39
Saude e Atividade Fisica 30
Andebol 3¢
Basquetebol 39
Futebol 3¢
Voleibol 3¢

MEDIA PARA ORDENAGAO (TOTAL NOTA FINAL / 24)

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada
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ANEXO IV - FICHA DE PROPOSTA DE INSTITUICAO DE ESTAGIO

Ficha de proposta de Instituigcdo para Estdgio

FICHA DE PROPOSTA DE INSTITUIGAO DE ESTAGIO

Nome completo da

instituigdo:

Nome completo do
responsavel da

instituigdo:

Funcdo do

responsavel:

Morada:

Codigo Postal: fax:

Telefone E-mail:

Ensino da Educagdo Fisica ou Expressdo

() Elsisp:Metorano 12 Ciclo do Ensino Basico

(EFE) EFE:
Areadoestigiode () Gostso em organizacBes desportivas (GOD) Vagas GOD:
interesse " j disponiveis
() Exercicio e sadde (ES) ES:
() Treino desportivo (TD) TD:
() Desporto de aventura e da natureza (DAN) DAN:

DADOS DOS ORIENTADORES DA INSTUICAO DE ESTAGIO

Area:

Nome completo

Funcdes na

organizagdo:

Formac3o/Habilitagdo:

Telemdvel E-mail:

Area:

Nome completo

Funcdes na

organizagdo:

Formac3o/Habilitagdo:

Telemdvel E-mail:

Area:

Nome completo

Funcdes na

organizagdo:

Formac3o/Habilitagdo:

Telemoével E-mail:
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ANEXO V - VISITA DE ESTAGIO

Modelo da Ficha de Visita ao local de estagio

@ Campus Universitario de Almada

IS'SR&JET? Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada

Decreto-Lei nimero 210/96 de 18 de novembro

Visita ao Local de Estagio

Estagiario(a):

Instituicao:

Orientador(a) Externo:

Data: / / Visita n2

Observagodes sobre a visita:

Sugestoes ao estagidrio:

Portugal, __ de

de 20

Estudante — Estagiario:

Orientador — Externo:

Orientador — Interno:

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada
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