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INTRODUCAO

O presente documento destina-se a estabelecer as regras a que devem obedecer o Ensino Clinico do Curso
Fisioterapia da Escola Superior de Satide Jean Piaget/ Viseu, com base no respetivo Plano de Estudos do Curso

de Fisioterapia e nos trés eixos estratégicos da formacdo: o ensino tedrico, tedrico-pratico e a pratica clinica.

A sua elaboragdo resultou de um conjunto de normas e regras designadas, nomeadamente legais, mas
também com base na experiéncia e reflexdes entretanto recolhidas pelos docentes de todas as unidades

curriculares e pelos fisioterapeutas cooperantes.

A estrutura do documento contempla dois pontos essenciais, que sdo, a finalidade e objetivos gerais do

Curso do Fisioterapia, assim como a estrutura, organiza¢do e avalia¢do do Ensino Clinico.

Os estudos e investigagdes realizados na drea da formacéo da Fisioterapia tém vindo a centrar-se, cada vez
mais, na construcdo do conhecimento em situacbes que, genericamente sdo designadas de pratica
clinica. Para a maioria dos especialistas nesta area, elas representam um dos fatores mais importantes
na formacdo e desenvolvimento das capacidades dos Fisioterapeutas, bem como um importante marco de

referéncia para o desenvolvimento profissional individual.

Com este documento, pretende-se facilitar a compreensdo de estudantes, orientadores e supervisores sobre
as atividades a desenvolver nos contextos de pratica clinica, com o objetivo de integrar o estudante na
equipa, no funcionamento da instituicdo e no desenvolvimento e participa¢do no plano de tratamento dos

utentes.

Globalmente pretende-se proporcionar aos estudantes, vivéncia de situagdes reais que lhes permitam
consciencializar as suas capacidades e limitagBes e os seus pontos fortes e fracos, objetivando atitudes que
promovam a valorizagdo das suas aptiddes, comportamentos e raciocinios, mas também, que lhes facuite a
organizagdo das referéncias fundamentais para a compreensdo dos saberes e conceitos apreendidos

durante o periodo de formacdo tedrica e tebrico-prética.
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1. ESTRUTURA GERAL E ORGANIZAGCAO DO ENSINO CLINICO DO CURSO DE LICENCIATURA
EM FISIOTERAPIA

1.1 ESTRUTURA GERAL DO ENSINO CLiNICO
O plano de estudos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia, assenta nos principios da inter e
transdisciplinaridade, onde as unidades curriculares constituem o contributo basilar para o desenvolvimento de
um conjunto de competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas.
As competéncias inscritas para o aluno com o grau de licenciado em fisioterapia, a distribui¢do das unidades
curriculares do plano de estudos e, a sua sequéncia, estdo organizadas para dar resposta as exigéncias de
qualificagiio dos futuros profissionais para o desempenho de fungdes ao nivel das diversas dreas de atuagdo.
0 plano de estudos do 12 ciclo do curso de fisioterapia de acordo pelo Despacho n.2 18755-N/2007, de 21 de
agosto e alterado pelo Aviso n2 9424/2014, 18 de Agosto, em que a carga horéria total do Ensino Clinico,
representa 1000 horas de contacto com contextos clinicos de aprendizagem.
O plano de estudos do curso esta organizado de modo a existir uma articulagdo entre as diferentes unidades
curriculares e as atividades na iniciagdo da pratica profissional, de forma a:
e Existir coeréncia entre a estrutura conceptual do curso, a natureza das unidades curriculares e o
sistema de avaliagdo;
e Existir articulagdo entre teoria e pratica, integrando atividades de pratica profissional ao longo do
curso com diferenciagdo e crescente especificidade;
e Haver uma articulagdo cuidada entre as diferentes unidades curriculares e as atividades desenvolvidas
na pratica profissional, de forma a sustentar uma relagdo frutuosa entre conhecimentos especificos e
capacidade de interveng¢do em contexto clinico, bem como o desenvolvimento de uma capacidade de
intervencdo critica em relagdo as diferentes areas do saber
O acesso as unidades curriculares de Ensino Clinico no curso de Fisioterapia encontra-se condicionado a
realizacdo prévia com aproveitamento da seguinte unidade(s) curricular(es) estruturantes definidas para o

Curso:

Unidade

3 Ano/Semestre Unidades curriculares estruturantes Ano/Semestre
Curricular
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervengdo em
. ) 12Ano/
Fisioterapia |
22semestre

Ensino Clinico |
2°Ano/

(130 E+200T) 29Semestre N.Ié.todos 'e Técnicas de Avaliagdo e Intervengdo em
13 ECTS Fisioterapia Il 2¢Ano/

Fisioterapia Aplicada a CondicBes Ortopédicas e | 125emestre
Traumatologicas

Ensino Clinico Il P Ensino Clinico | Son
(350E+200T) | .An0 #Ano/
12semestre Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervengio em | 2°Semestre
21 ECTS . .
Fisioterapia Ill
Ensino Clinico Ill | 42Ano/ Ensino Clinico Il 32Ano/
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Unlc._'lade Ano/Semestre Unidades curriculares estruturantes Ano/Semestre
Curricular
(520 E +400T) 295emestre Fisi ia Aplicada a Condicdes N el 12semestre
26 ECTS isioterapia Aplicada a Condigbes Neuroldgicas
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervencdo em
Fisioterapia IV
Fisioterapia Aplicada a CondigBes Cardiorrespiratérias |
32Ano/
Métodos e Técnicas de Avaliagio e Intervencio em | 29semestre
Fisioterapia V
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Interven¢io em
Fisioterapia VI 4°Ano/
Fisioterapia Aplicada a CondicBes Cardiorrespiratérias | 125emestre
1l

Para a pratica clinica da fisioterapia os conhecimentos tedricos e tedrico-praticos fundamentais assentam nos

conteudos programaticos da unidade curricular de MTAIF - Métodos e Técnicas de Avaliagdo e Intervencdo e

Fisioterapia Aplicada a CondigBes Ortopédicas e Traumatoldgicas, Condigdes Neuroldgicas e Cardiorrespiratérias,

estes sdo apresentados na tabela abaixo.

uc Periodo Area de Estagio Unidades curriculares Competéncias
o Cuidados Gerais do Doente
ilizacdo Teci Mol
Métodos e Técnicas de Avaliagdo e * -r;/éobfllzagao e;ndos ers liaclo:
Intervengdo em Fisioterapia | ¢ Tecnicas € vallagdo:
Perimetria, Avaliacdo Postural,
Ensi 29A (Maio /Junho) Goniometria, Teste muscular
nsino 2Ano aio /Junho
L. . Exercicio Terapéutico
Clinico! |22 Semestre | Estdgio Geral Métodos e Técnicas de Avaliagéo e * Técnicas d Mpb'l' %0 Articul
[ ]
{Musculo-esquelética) Intervenc¢éo em Fisioterapia Il ¢ .cas e Vio uz.ag © Articutar
e Técnicas Manipulativas |
Meé —
Fisioterapia Aplicada a CondicGes ¢ e.toc!o_s de Avahagao. €
Ortopédicas e Traumatologicas raciocinio clinico em condi¢des
ortopédicas e traumatoldgicas
12Médulo 3 ) .
Novembro/Dezembro Métodos e Técnicas de Avaliagdo e | ¢ Técnicas Manipulativas Il
Hospltalar ou Centro de Intervencdo em Fisioterapia Il o Eletroterapia
Reabilitacdo Especializado
(Neuroldgica) Fisioterapia Aplicada a Condigges |* Métodos ~ de  Avaliagio e
Ensino 32Ano Neurols r:cas P ¢ raciocinio clinico em condicBes
Clinicoll | 12 Semestre 29Médulo g neurolégicas
Janeiro/Fevereiro e Meios de Imobilizagio e
Hospitalar/Centro de Métodos e Técnicas de Avaliagdo e| Contengdo
Reabilitagdo Especializado | |ntervencsio em Fisioterapia IV e Facilitagio Neuromuscular
(Mdsculo-esquelética) Propriocetiva
12 Médulo - Margo/Abril | Fisioterapia Aplicada a CondicBes | ° Me‘toc!o.s de Avahagéo. €
Cardiorrespiratérias | raciocinio clinico em condigGes
Hospitalar/Centro de Cardiorrespiratérias
Ensino 42 Ano ) e Neurodindmica
Reabilitacdo Especializado 5 Acni i
Clinico il | 22 semestre ¢ P Métodos e Técnicas de Avaliagéo e « Drenagem Linfética

(Cardiorrespiratéria)

Intervengdo em Fisioterapia V

Hidroterapia

Fisioterapia Aplicada a CondicSes

Métodos de Avaliagio e
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22Médulo — Maio/Junho - | Cardiorrespiratérias |l raciocinio clinico na prescricdo de

Opgao exercicio fisico em condi¢Ges
Cardiorrespiratorias
Centro Satde, Empresas, e Métodos de Avaliagdo e

Termas, Centros de
Diagnéstico, Desporto,
Pediatria, Clinica Privada,
Centros de Reabilitagdo
Especializado, Cuidados

raciocinio clinico na prescrigdo de
exercicio fisico em condi¢es
Pedidtricas

Fisioterapia aplicada a Pediatria

Métodos e Técnicas de Avaliagdo e | @ Estudos de Caso

Paliativos e Continuados

Intervengdo em Fisioterapia VI e Reeducagdo Postural Global

1.2 COMPETENCIAS DO ENSINO CLINICO

O Ensino clinico deve permitir ao aluno o desenvolvimento de competéncias necessarias para que, em contexto

de prética clinica, sejam capazes de tomar decisdes, sejam reflexivos e criticos, investiguem sobre a sua pratica,

desenvolvendo uma aprendizagem permanente e sustentada, tendo em conta os padrdes da pratica da

fisioterapia. O aluno deve desenvolver ao longo da prética clinica as seguintes competéncias:

Competéncias Especificas do Ensino Clinico

utente e colegas

Dimensdo Competéncia Indicador
E pontual no cumprimento dos hordrios estabelecidos
E assiduo
Integra o normal | Adota atitudes congruentes com a filosofia e normas da instituicdo onde se realiza o estagio
funcionamento Integra-se na equipa multidisciplinar, desenvolvendo um comportamento assertivo
da instituigdo Colabora com outros profissionais para a melhoria do funcionamento da instituigdo, fornecendo
onde serealizao | informagdo pertinente e clara a todos os membros da equipa
Ensino Clinico Apresenta propostas de melhoria para o desenvolvimento da instituicdo ao nivel de a¢des de
formagdo para colegas e outros profissionais
Apresenta propostas de melhoria das condi¢des organizacionais e/ou espago
Apresenta espirito de iniciativa, interesse pela aprendizagem com disponibilidades para novos
desafios, aceitando sugestdes de orientagdo pedagodgica
Desenvolve um comportamento assertivo com os utentes, colegas e outros profissionais de
acordo as suas filosofias e crengas
Assume um Salvaguarda a privacidade e intimidade dos utentes
comportamento
correto com Comunica verbal e ndo verbalmente de forma assertiva e construtiva com os utentes e
Atitudinal diferentes familiares
profissionais, Colabora com outros profissionais para a melhoria do processo de reabilitagdo do utente,

fornecendo informagéo pertinente e de forma clara a todos os membros da equipa

Apresenta capacidade de registo para a comunicagdo dos seus objetivos de intervencdo e
educacdo do utente a outros profissionais aguando do processo de alta

Demonstra capacidade para planear atividades em contexto comunitario de forma a assegurar
os cuidados efetivos do utente pés alta

Considera de forma positiva criticas e sugestdes mostrando interesse em melhorar

Comunica e/ou assume erros praticados

Assume Efetua autoavaliagdo do seu processo de aprendizagem
comportamentos
adequados face Considera de forma positiva criticas e sugestdes, analisando-as e refletindo sobre elas no
3 critica e sentido de compreender a sua pertinéncia
sugestdes Apresenta um plano de agdo face as criticas e sugestdes sugeridas
Implementa o plano de a¢des conseguindo reformular o mesmo face a situagdes ndo previstas
inicialmente
Demonstra Adota atitudes éticas e deontoldgicas corretas com os utentes, familiares e profissionais
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico
Dimens&o Competéncia Indicador
responsabilidade | Avalia com responsabilidade as consequéncias dos seus atos
profissional, Demonstra e compreende os direitos do utente e a importancia do consentimento informado
éticae Informa o utente e familiares sobre os procedimentos, objetivos, plano de intervencio
deontolégica assumindo sempre uma perspetiva de educador, sendo dada a oportunidade ao utente de ndio
aceitar qualquer intervengdo
Informa o utente sobre os dados resultantes da avaliagdo e fornece informacdes acerca da
intervengdo
Comunica e discute com o utente todo o seu processo de reabilitagdo de forma a reformularem
objetivos em conjunto
Realiza e regista a avaliagdo inicial do utente, interpretando os resultados para identificar
problemas e estabelecer um diagnéstico prévio a intervengdo
Fundamenta a sua intervencdo numa pratica baseada na evidéncia
Integra os Seleciona as medidas e instrumentos corretos em funcdo da maioria dos indicadores de salde
conhecimentos = = — =
tebricos na Recolhe e interpreta precisa e objetivamente as informagdes pertinentes acerca do doente
prética Seleciona as medidas e instrumentos corretos em funcdo de todos os indicadores de salde
profissional Apresenta capacidade para percecionar que o utente deve ser referenciado para outro
profissional de satide que melhor responda as necessidades do utente
Identifica as necessidades de aprendizagem e propde formas de as colmatar, assegurando a
qualidade da sua intervengdo
Interpreta de forma apropriada os resultados da avaliagdo do utente
Identifica e estabelece prioridade para os problemas do utente
Estabelece objetivos realistas a curto e longo prazo
Justifica a sua - = F = -
Cognitiva intervencio em Se'le.!cmna o plano de intervencdo em colaboragdo com o utente, sob orientagdo do orientador
fungio de um clinico - - - -
planeamento Cons?gue c?s.tabelecer~ alternativas a intervengdo proposta, informando de possiveis riscos
objetivo associados a intervengdo
Estabelece um progndstico realista e objetivo
Elabora um plano de intervencdo pormenorizado com base no conhecimento {cientifico/clinico)
atualizado produzido pelos pares e outros investigadores clinicos
Reflete sobre o processo de aprendizagem, de modo a identificar objetivos para o seu
desenvolvimento pessoal e continuo
Desenvolve Participa na avaliagdo global do ensino clinico
capacidade de
reflex8o durante Compreende o impacto dos fatores econémicos e sociais na satide e modelo de intervencio
e apés uma agéo Respeita as especificidades e sensibilidades do utente e comunidade de acordo com crengas
religiosas, necessidades emocionais e fisicas
Reflete de forma reflexiva e critica realizando uma autoanilise de todas as suas intervengdes
Planeia programas de intervengdo adequados ao diagndstico clinico e ao diagndstico em
fisioterapia
Seleciona técnicas de tratamento e equipamento adequado, reconhecendo indicagdes e
contraindicagdes
Aplica métodos e | Executa as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo com algumas corregdes
técnicas de Executa corretamente as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengio,
intervengéo de demonstrando capacidade de adaptacdo na aplicacdo das técnicas face as particularidades do
forma utente
apropriada Identifica efeitos adversos e riscos associados a intervengio
Consegue adaptar os métodos e técnicas e interven¢do em fungdo de novas situagdes gerindo
Psicomotora adequadamente os recursos disponiveis
Aplica e executa de forma eximia as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengio
gerindo os recursos disponiveis de forma critica e responsével
Explica a importancia do papel do utente/educador no processo de reabilitagio e manutengio
Efetua uma de comportamentos saudaveis
educaglioparaa | Responsabiliza o utente/educador no processo de reabilitagdo e manutencio de
saide adequada | comportamentos saudéveis
a situagdo do Promove agoes de sensibilizagdo que promovam a educagdo para a satide do utente
utente Promove acbes de sensibilizagdo em conjunto com a equipa multidisciplinar que promovam a
educagdo para a saide do utente
Monitoriza os Capacidade de gestdo do tempo de forma partilhada
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico

Dimensdo Competéncia Indicador

efeitos e Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisioldgicas e
resultados da psicossomdticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo quando solicitado
sua intervengdo | Capacidade de gestdo do tempo de forma eficaz

Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomaticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma auténoma

Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiologicas e
psicossomaticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma espontanea

1.3 INTERVENIENTES NO ENSINO CLINICO
A escolha dos locais de ensino clinico é da responsabilidade do Coordenador do Ensino Clinico, em
conformidade com os objetivos das diferentes unidades curriculares. Os critérios de escolha dos locais de
ensino clinico baseiam-se na(s):
e Areas de intervencio em fisioterapia que permitam cumprirem os objetivos de ensino clinico;
e Disponibilidade da parte da diregdo da Instituicdo, coordenagdo dos servigos fisioterapia e
fisioterapeutas;

e Proximidade Geogréfica da Escola Superior de Salde Jean Piaget/Viseu.

As parcerias realizadas com hospitais e outras instituicdes sdo formalizadas através de protocolos de
colaboracio, indicando, de forma clara os papéis, responsabilidades e competéncias de todos os intervenientes
incluindo o aluno.

A Coordenacdo do Ensino Clinico assegura-se de que os hospitais e outras institui¢des com as quais estabelece
parcerias de colaboracio possuem os recursos humanos e materiais, além do empenho necessario a uma
prestacdo de cuidados e formagdo de qualidade.

As atividades do Ensino Clinico sdo realizadas integrando, de forma coordenada o orientador (elemento da

institui¢do acolhedora), o supervisor (elemento da escola) e a Coordenagdo do Ensino Clinico.

O Coordenador do Ensino Clinico é um docente da Escola, responsavel pela organizagdo e operacionaliza¢do da
unidade curricular. Tem como fungdes atribuidas o planeamento do ensino clinico, o desenvolvimento de um
sistema de comunica¢do entre a Escola, supervisores, orientadores e alunos. Ao coordenador cabe a

responsabilidade da nota final da unidade curricular.

O Supervisor do Ensino Clinico é um docente da Escola ou um profissional contratado pela Escola, com
conhecimentos técnico-cientificos numa drea especifica do saber e capacidades relacionais e de comunicagdo,
com evidéncia na sua pratica profissional. O Supervisor colabora na definicdo dos objetivos de ensino clinico,
na organizac¢do dos sistemas de avaliagdo, na revisdo do regulamento e na definicdo de estratégias pedagdgicas
que melhor se adaptem as necessidades de aprendizagem. O supervisor é o elo de ligagdo entre a Escola e a
Instituicdo de Salde, existindo um por cada local de ensino clinico, colabora no acompanhamento do aluno e

na avalia¢do da pratica clinica com o orientador, e é o responsavel pela avaliagdo do trabalho final da unidade
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curricular.

O Orientador do Ensino Clinico é um profissional de satide das respetivas Instituicdes ou Unidades de Satde
onde decorrem os ensinos clinicos, com conhecimentos técnico-cientificos numa area especifica do corpo de
saberes da Fisioterapia, com capacidades relacionais e de comunicagdo, com evidéncia na sua pratica
profissional, com experiéncia profissional superior a dois anos, que cooperam sistematicamente, no
acompanhamento individual do aluno no ensino clinico.

Cabe ao orientador a integragdo-do aluno no local de ensino clinico, nomeadamente ao nivel da equipa, do
sector, do servico e das Instituicdes ou Unidades de Saude em geral, articulando a atividade
pedagdgica/orientagdo com a Escola através do Supervisor.

O orientador deve proporcionar ao aluno situa¢des que |lhe facultem a aplicagdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos, orientando as diversas atividades planeadas, participando na sua avaliagdo. O orientador pode

solicitar, sempre que achar conveniente, a realizagdo de uma reunido com o Coordenador/Supervisor.

A Escola Superior de Saude Jean Piaget/Viseu, no sentido de garantir uma orientacao de estagios que se rege
pelos Principios metodoldgicos e cientificos adequados, tem definidas normas de seleciio e avaliagio dos
Orientadores de estagio, responsaveis pelo acompanhamento dos estudantes.

Para a selecdo dos Orientadores de Estagio, consideram-se os critérios abaixo definidos:

1. Grau Académico (minimo de licenciatura);

2. Formacdo e Experiéncia adequadas as fungdes a desempenhar;

3. Frequéncia de ag¢Bes de formagdo continua e/ou formagdo pds-graduada/especializada em &reas especificas
de acordo com os objetivos de estégio

4, Experiéncia profissional minima de dois anos

5. Indicagdo expressa dos coordenadores de servigo

No final do estégio, os elementos envolvidos neste momento de ensino-aprendizagem - Estudante, Orientador,
Supervisor e Estudantes, respondem aos Inquéritos de Avalia¢gdo da Qualidade do Estagio, em consonincia com
o previsto na “Avaliagdo da satisfagdo dos implicados no Estagio” do Procedimento de Avaliagdo e Garantia dos
Estagios do SIGQ-IP. O Orientador de Estagio, sera avaliado pelos estudantes e pelo supervisor de estégio, de
acordo com os seguintes parametros:

1. Promoveu a integragdo do estudante no local de estégio;

2. Dinamizou atividades no local de estagio, no sentido de promover a aprendizagem do estudante;

3. Mostrou empenho e disponibilidade no acompanhamento e realizagdo das tarefas;

4. Adequou as atividades desenvolvidas aos objetivos propostos pela Unidade Organica;

5. Motivou o estudante a participar em discussdes sobre os casos praticos;

6. Motivou o estudante a expressar as suas ideias e/ou questionar o orientador;

7. Motivou o estudante a participar ativamente na organizacdo de atividades no local de Estégio;

8. Aconselhou trabalhos e/ou leituras uteis;
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Com base nos dados recolhidos, é realizada uma avaliacdo da prestagdo dos intervenientes no estdgio, assim
como da qualidade da formagdo dos estudantes. No ano letivo seguinte, proceder-se-a a incorporagdo dos

resultados desta avaliagdo na organizagao e preparacdo dos estagios.

O aluno estagiario encontra-se na dependéncia direta do orientador e do supervisor devendo:

1. Apresentar-se devidamente fardado e identificado como aluno da Escola Superior de Saude lean
Piaget/ Viseu, de forma visivel;

2. Ser cuidadoso com a sua higiene pessoal e respeitar as normas gerais de higiene e seguranga,
nomeadamente no que respeita a lavagem das maos;

3. Assinar diariamente a folha de presenga;

4. Ser pontual nas atividades programadas;

5. Sempre que ndo possa comparecer ao local de ensino clinico, devera informar o respetivo orientador,
com a antecedéncia de 24 horas ou no préprio dia;

6. Comparecer sempre as reunides convocadas pelos orientadores, e/ou supervisor/coordenador
responsavel pelo ensino clinico;

7. Cumprir todas as tarefas que lhe sdo atribuidas pelo orientador com responsabilidade, assumindo
atitudes adequadas ao ambiente da Institui¢do acolhedora, dentro das normas éticas e do respeito
humano;

8. Tomar conhecimento da avaliagdo de cada ensino clinico.

1.4 LOCAIS DE REALIZACAO DO ENSINO CLiNICO

O Ensino Clinico realiza-se em Hospitais, Centro Saude, Empresas, Termas, Clubes Desportivos, Clinicas
Privadas, Centros de Reabilitacdo Especializados, Cuidados Paliativos e Continuados, Institui¢des de Ensino
Especial/Intervencdo Precoce ou outras de cardcter semelhante.

O Ensino clinico é desenvolvido em diversos locais, com incidéncia na regido de influéncia da Escola e que
corresponda as suas necessidades de formacgdo. A distribuicdo dos locais de estagio deve ter atengdo aos
estatutos especiais e outras situagdes apresentadas ao coordenador do ensino clinico pelo aluno.

O aluno do 42 ano, no segundo mddulo de estdgio pode propor um local de prética clinica a coordenagdo de
ensino clinico, sendo que este deve estar enquadrado nos objetivos da unidade curricular e nas opgdes
preconizadas (hospital, clinica, centro de salde, termas, instituigdo social ou comunidade). A coordenagdo deve
aprovar este pedido, tendo por base a disponibilidade de profissionais, bem como as de condi¢es técnicas e

pedagdgicas, relativas aos varios intervenientes e requisitos ja apresentados.

1.4.1. CRITERIOS DE SELECAO PARA OS LOCAIS DE ENSINOS CLINICOS
O aluno deve ter aproveitamento a todas as unidades estruturantes de acordo com tabela apresentada acima. A
distribuicdo dos alunos por local de estagio tem como critérios especiais:

1) Estatuto Especial das Mdes e Pais Estudantes;

2) Estatuto Trabalhador Estudante;

3) Estatuto Especial para Bombeiros;
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4) Estatuto Especial para Militares;

5) Nota Superior a 16 Valores no Ano Letivo Anterior;

6) Questdes Especiais apresentadas por escrito em impresso préprio a Coordenagfio, com o minimo
de antecedéncia de 2 meses antes da realizagdo do Ensino clinico sendo passiveis de andlise e

deferimento.

1.5 HORARIO

O horiério realizado pelo aluno deve ser o mesmo que o praticado pelo seu orientador. Este horario deve ser
registado na folha de presenca fornecida pela escola, que devera ser assinada pelo aluno diariamente e rubricada
pelo orientador. O hordrio dos estudantes em Ensino Clinico serd estabelecido de acordo com o hordrio de
funcionamento habitual da instituicdo acolhedora, sendo que a carga hordria didria devera estabelecer-se
entre 6 a 8 horas diarias. A distribuicdo do nimero de utentes didrios a atribuir ao estudante deverd ter em
conta a progressdo e o desenvolvimento gradual do processo de ensino/aprendizagem e ser adequado as

competéncias e exigéncias de cada ano Curricular.

1.6 REGIME DE FALTAS

O Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo prevé que é obrigatdria a presencga dos alunos no minimo de 85% da
carga horaria total da Unidade Curricular de Ensino Clinico. Assim sendo, as faltas, justificadas, dadas para além
dos 15% permitidos implicam a ndo obten¢do de aproveitamento no Ensino Clinico tendo o aluno que o repetir
novamente. Independentemente do motivo da falta o aluno deverd proceder a sua justificagio através do

envio de um requerimento pela Plataforma InfoEstudante cabendo ao Coordenador de Ensino Clinico o seu
deferimento.

Sempre que o aluno tiver necessidade de faltar, deve informar o orientador com a devida antecedéncia, ou
caso a falta ndo seja programada, o aluno deverd informar o orientador logo que possivel e/ou avisar o

supervisor ou a coordenagdo.

1.7 FARDAMENTO

O fardamento inclui a apresentagdo do Cartdo de identificagdo, material de registo, farda preconizada pela
escola (tunica ou polo branco, cal¢a e sapato azul escuro). O aspeto geral deve estar em conformidade com as

normas de higiene hospitalar (higiene, cabelos, unhas, acessorios).

1.8 AVALIAGAO

A avaliagdo consiste num processo que integra a apreciacdo de varios aspetos que se exige ao aluno e pelos
quais, este demonstre a sua competéncia adquirida nos diversos elementos previstos nos objetivos do ensino

clinico.
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A avaliagdo dos alunos visa apurar o aproveitamento quanto:
1. Integrac¢do do funcionamento da Instituigdo onde é realizado o Ensino clinico;
Comportamento com diferentes profissionais, utentes e colegas e reagdo a critica e sugestdes;

Capacidade de Comunicagdo;

2
3
4. Capacidade de pensamento (critico, criativo, metacognitivo e de resoluc¢do de problemas);

5. Responsabilidade profissional, ética e deontoldgica;

6. Capacidade para a gestdo do utente e familiares assegurando a qualidade da sua intervengdo;

7. Preparacdo para o exercicio da atividade profissional baseada na evidéncia;

8. Desenvolvimento pessoal e profissional.
A avaliagdo do aluno reveste-se de um cardcter formativo e sumativo e integra componentes tedricas, tedrico-
praticas e praticas pelo que devera ter em conta o desenvolvimento do aluno a partir dos feedbacks formativos
e avaliativos do Orientador e do Supervisor. Assim, deve ser realizada uma avaliagdo formativa com

preenchimento da respetiva grelha de avaliagdo, sensivelmente a meio do periodo do ensino clinico, de forma

que o aluno possa ter um feedback do seu desempenho.

A avaliagdo do Ensino Clinico é realizada em colaboragdo do orientador e do supervisor, sendo validada pela
Coordenagdo. A nota final resulta da média ponderada dos diferentes médulos do ensino clinico. A avaliagdo de
cada médulo é o somatério da avaliagdo pratica clinica (60%) e da avaliagdo de um trabalho, especifico em cada
ensino clinico (40%).

A grelha de avaliagdo é constituida por trés dimensdes: atitudinal, cognitiva e psicomotora a cada parametro é
atribuida um fator de ponderagédo, de acordo com os objetivos centrais de cada ensino clinico.

0 aluno deverd ter obrigatoriamente nota igual ou superior a 9,5 valores na pratica clinica, nos casos definidos
pelo Conselho Pedagdgico com mais de um médulo por Ensino Clinico, o aluno tem de ter nota superior a 9,5
valores em cada médulo.

A obtengdo de uma nota inferior a 9,5 valores num dos médulos do ensino clinico ou no trabalho final de cada
médulo, implica a ndo obtencdo de aproveitamento na Unidade Curricular.

O Ensino Clinico pode ser suspenso pelo Coordenador, apresentando uma proposta de reprovagdo do
estudante ao Conselho Pedagdgico da ESSIP Viseu, sempre que o supervisor e/ou orientador, responsavel pelo
ensino clinico, tenham conhecimento de atos realizados pelo aluno, que coloquem em risco a seguranga ou a
salde das pessoas assistidas ou violem as regras deontolégicas. Nestas circunstancias, deve ser realizado um
relatério de ocorréncia, redigido pelo Orientador e validado pela coordenagdo do ensino clinico.

A unidade curricular de Ensino Clinico ndo é avaliada por exame e pela sua especificidade, ndo é possivel
melhoria de classificagdo.

Cada unidade curricular do Ensino Clinico possui objetivos de aprendizagem diferentes, sendo aplicadas grelhas
de avaliacio distintas: grelhas de avaliagdo da pratica clinica (Ensino clinico I, Ensino Clinico Il e Ensino clinico

1) e grelhas de avaliagdo do relatério (Ensino clinico 1) e estudo de caso (Ensino clinico Il e 1)
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19 ORGANIZACAO DAS UNIDADES CURRICULARES DE ENSINO CLINICO

Os Ensinos Clinicos sdo organizados em dois componentes: horas de estagio em contexto clinico (E) e horas de
orientagdo tutorial (OT) no apoio e acompanhamento aos estudantes por parte do (s) docente (s), segundo os
principios orientadores de cada unidade, na abordagem de temadticas cientifico-pedagégicas relevantes,

preparacao, acompanhamento e balango da atividade.

2. DISPOSICOES FINAIS

2.1. DUVIDAS E CASOS OMISSOS

As duvidas e casos omissos neste Regulamento serdo objeto de decisdo da Diregdo da ESSJPViseu que, para tal,
podera solicitar o parecer da Coordenagdo de Ensinos Clinicos e da Coordenacdo do Ciclo de Estudos em

Fisioterapia.
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2. DESCRICAO DO ENSINO CLINICO POR ANO DO CURSO

2.1 GUIA DO ENSINO CLINICO |
A unidade curricular de Ensino Clinico 1 (130H 20 OT) realiza-se no 22semestre do 22 ano e tem como principal
objetivo, proporcionar a pratica tutelada para o desenvolvimento da avaliagdo funcional (e interveng¢do) em

utentes com condi¢Bes musculo-esqueléticas. Tem a duragdo de 130 horas, distribuidas por 4 semanas.

Deste modo, durante o periodo de estdgio o aluno devera:

e Reconhecer condi¢Bes fisicas e organizacionais das Instituicdes onde se prestam cuidados de
Fisioterapia;

e Comunicar de forma eficiente, com outros profissionais, utentes, familiares e colegas;

e Participar na dindmica de integragdo do utente no servigo de Fisioterapia;

e Questionar sobre os planos de intervengdo em fisioterapia em contexto real;

e Exibir abordagens éticas e compreender as responsabilidades legais inerentes a pratica profissional;

e Avaliar e registar a condigdo funcional do utente, sustentar a informacdo e conhecimento na evidéncia
disponivel;

e Executar, sob supervisdo, um programa de interven¢do com base na avaliagdo realizada;

e Analisar os resultados da intervengdo.

2.1.1. PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

No Ensino clinico deverd ser utilizada uma metodologia reflexiva de aprendizagem, através da pratica
supervisionada pelo orientador de estagio, em contexto real e orientagdo tutorial. Devendo ser utilizadas
metodologias ativas e demonstrativas, complementadas por técnicas expositivas e/ou interrogativas.

Os registos de avaliacdo, realizados pelos alunos, sdo um valioso instrumento de avaliagdo formativa devendo,
por isso, ser objeto de andlise critico-reflexiva. Os orientadores através da discussdo dos registos, tém

oportunidade de promover processos de reflexdo sistematica sobre a pratica, tendo em conta os aspetos:

e Sequéncia ldgica e temporal dos registos, terminologia adequada;

e Identificacdo dos principais problemas, definicdo de objetivos e desenho do plano de interveng¢do
decorrente da avaliagdo;

e Detecdo de lacunas ou dificuldades ao nivel das diversas areas de conhecimento;

e  Estratégias formativas a adotar em fungdo da analise dos registos e plano de intervengao.

2.1.2. ATIVIDADES A DESENVOLVER

e 0O aluno devera proceder aos registos de avaliagdo em fisioterapia em condigdes musculo-esqueléticas,

resultantes da observacdo e intervengao;
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e O aluno deve identificar as alteragdes funcionais decorrentes das condigbes musculo-esqueléticas;

e O aluno deve comunicar e realizar uma andlise critico-reflexiva junto do orientador de Ensino Clinico.

Cada aluno deve realizar um relatério de estdgio onde apresente uma apresenta¢do e caracteriza¢io da

instituicdo da instituicdo; descrigdo das atividade e registo semanal das mesmas e uma reflexdo critica do seu

desenvolvimento individual e profissional.

2.1.3. AVALIAGAO

2.1.3.1. AVALIACAO DA PRATICA CLINICA

Durante o estdgio, o orientador e o supervisor devem identificar as dificuldades dos alunos e indicar-lhe
estratégias para as ultrapassar e deve ser preenchida a ficha de avaliagdo Ensino clinico Il na coluna avaliacdo
formativa (qualitativa ou quantitativa). A avaliagdo final deve ser qualitativa sendo preenchida a ficha de
avaliagdo Ensino clinico | (anexo). O preenchimento da ficha de avaliacdo deve resultar da andlise das

competéncias e indicadores que o aluno consegue atingir, tendo por base a seguinte tabela e grelha

explicativa:
Competéncias Especificas do Ensino Clinico
Dimenséo Competéncia Indicador
E pontual no cumprimento dos horarios estabelecidos (S)
E assfduo (S)
Integra o normal Adota atitudes congruentes com a filosofia e normas da institui¢do onde se realiza o estagio (S)
funcionamento da Integra-se na equipa multidisciplinar, desenvolvendo um comportamento assertivo (S)
instituicdo onde se Colabora com outros profissionais para a melhoria do funcionamento da institui¢io, fornecendo
realiza o Ensino informac@o pertinente e clara a todos os membros da equipa (B)
Clinico Apresenta propostas de melhoria para o desenvolvimento da instituicdo ao nivel de agdes de
formacdo para colegas e outros profissionais (MB)
Apresenta propostas de melhoria das condigGes organizacionais e/ou espago (E)
Apresenta espirito de iniciativa, interesse pela aprendizagem com disponibilidades para novos
desafios, aceitando sugestdes de orientagdo pedagdgica (S)
Atitudinal Desenvolve um comportamento assertivo com os utentes, colegas e outros profissionais de
acordo as suas filosofias e crencas (S)
Assume um
Salvaguarda a privacidade e intimidade dos utentes (S)
comportamento
Comunica verbal e ndo verbalmente de forma assertiva e construtiva com os utentes e familiares
correto com
(s)
diferentes

Colabora com outros profissionais para a melhoria do processo de reabilitacio do utente,

profissionais, utente e
fornecendo informagdo pertinente e de forma clara a todos os membros da equipa (B)

colegas Apresenta capacidade de registo para a comunicagdo dos seus objetivos de intervengio e
educagdo do utente a outros profissionais aquando do processo de alta (MB)
Demonstra capacidade para planear atividades em contexto comunitério de forma a assegurar
os cuidados efetivos do utente pés alta (E)

Assume Considera de forma positiva criticas e sugestdes mostrando interesse em melhorar (S)
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico

Dimenséo Competéncia Indicador
comportamentos Comunica e/ou assume erros praticados (S)
adequados face a Efetua autoavaliagdo do seu processo de aprendizagem (S)

critica e sugestbes

Considera de forma positiva criticas e sugestoes, analisando-as e refletindo sobre elas no sentido

de compreender a sua pertinéncia (B)

Apresenta um plano de ag3o face as criticas e sugestdes sugeridas (MB)

Implementa o plano de ag¢Ses conseguindo reformular o mesmo face a situages ndo previstas

inicialmente (E)

Demonstra
responsabilidade
profissional, ética e

deontolégica

Adota atitudes éticas e deontoldgicas corretas com os utentes, familiares e profissionais (S)

Avalia com responsabilidade as consequéncias dos seus atos (S)

Demonstra e compreende os direitos do utente e a importancia do consentimento informado (S)

Informa o utente e familiares sobre os procedimentos, objetivos, plano de intervengdo
assumindo sempre uma perspetiva de educador, sendo dada a oportunidade ao utente de ndo

aceitar qualquer intervengdo (B)

Informa o utente sobre os dados resultantes da avaliagdo e fornece informagdes acerca da

intervenc¢do (MB)

Comunica e discute com o utente todo o seu processo de reabilitagdo de forma a reformularem

objetivos em conjunto (E)

Integra os
conhecimentos
tedricos na pratica

profissional

Realiza e regista a avaliagdo inicial do utente, interpretando os resultados para identificar

problemas e estabelecer um diagndstico prévio a intervengdo (S)

Fundamenta a sua intervengdo numa pratica baseada na evidéncia (S)

Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fungdo da maioria dos indicadores de saude

{s)

Recolhe e interpreta precisa e objetivamente as informacdes pertinentes acerca do doente (B)

Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fungdo de todos os indicadores de satide (B)

Apresenta capacidade para percecionar que o utente deve ser referenciado para outro

profissional de saude que melhor responda as necessidades do utente (MB)

Identifica as necessidades de aprendizagem e propde formas de as colmatar, assegurando a

qualidade da sua intervengio (E)

Cognitiva
Justifica a sua
intervengdo em

funcdo de um

Interpreta de forma apropriada os resultados da avaliagdo do utente (S)

Identifica e estabelece prioridade para os problemas do utente (S}

Estabelece objetivos realistas a curto e longo prazo (S)

Seleciona o plano de intervengdo em colaboragdo com o utente, sob orientagdo do orientador

clinico (S)

Consegue estabelecer alternativas a interven¢do proposta, informando de possiveis riscos

ap6s uma agdo

planeamento objetivo | associados a intervengdo (B)

Estabelece um progndstico realista e objetivo (MB)

Elabora um plano de interven¢do pormenorizado com base no conhecimento (cientifico/clinico)
atualizado produzido pelos pares e outros investigadores clinicos (E)

Reflete sobre o processo de aprendizagem, de modo a identificar objetivos para o seu

Desenvolve desenvolvimento pessoal e continuo (S)
capacidade de Participa na avaliagdo global do ensino clinico (S)
reflexdo durante e Compreende o impacto dos fatores econdmicos e sociais na saide e modelo de intervengdo (B)

Respeita as especificidades e sensibilidades do utente e comunidade de acordo com crencas

religiosas, necessidades emocionais e fisicas (MB)
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico

Dimensdo Competéncia Indicador
Reflete de forma reflexiva e critica realizando uma autoandlise de todas as suas intervengées (E)
Planeia programas de intervencdo adequados ao diagndstico clinico e ao diagndstico em
fisioterapia (S)
Seleciona técnicas de tratamento e equipamento adequado, reconhecendo indicagBes e
contraindicagbes (S)
Executa as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo com algumas corre¢des
Aplica métodos e (S)
técnicas de Executa corretamente as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengso,
intervencdo de forma | demonstrando capacidade de adaptac¢do na aplicagdo das técnicas face as particularidades do
apropriada utente (B)
Identifica efeitos adversos e riscos associados a intervengdo (B)
Consegue adaptar os métodos e técnicas e intervencdo em funcdo de novas situagdes gerindo
adequadamente os recursos disponiveis (MB)
Aplica e executa de forma eximia as técnicas de tratamento propostas no plano de intervencdo
gerindo os recursos disponiveis de forma critica e responsavel (E)
Psicomotora Explica a importancia do papel do utente/educador no processo de reabilitagdo e manutengdo
de comportamentos saudaveis (S)
Efetua uma educagéo
Responsabiliza o utente/educador no processo de reabilitagio e manutencio de
para a satide
comportamentos sauddveis (B)
adequada a situagdio
Promove a¢des de sensibilizacdo que promovam a educagdo para a satide do utente (MB)
do utente
Promove agBes de sensibilizacdo em conjunto com a equipa multidisciplinar que promovam a
educagdo para a satide do utente (E)
Capacidade de gestdo do tempo de forma partilhada (S)
Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomdticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo quando solicitado (S)
Monitoriza os efeitos -
Capacidade de gestdo do tempo de forma eficaz (B)
e resultados da sua
Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
intervencgéo
psicossomdticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma auténoma (MB)
Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomaticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma esponténea (E)
Grelha Explicativa de Avaliagdo
0-9 Valores 10-13 Valores 14-15 Valores 16-17 Valores 18-20 Valores
Néo Avaliado
Insuficiente Suficiente (S) Bom (B) Muito Bom (MB) Excelente (E)
Cumpre a
N&o cumpre Cumpre a maioria Cumpre a maioria Cumpre a

Critério nédo avaliado
ou néo aplicavel ao
contexto

indicadores para
uma prética

adequada

totalidade dos

dos indicadores dos indicadores totalidade dos

Indicadores para
para uma prética para uma boa indicadores para
uma excelente

adequada prética uma boa prética

prética

Esta ficha de avaliagdo apresenta uma ponderagdo diferente para cada uma das dimensdes e competéncias, de

acordo com o objetivo de estagio. A nota atribuida deve ser multiplicada pelo fator de ponderagdo. Depois de
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somados todos os valores parciais com ponderacdo e divididos por 100, obtém-se a nota final do aluno na

componente pratica do ensino clinico.

2.1.3.2.

A redacd

AVALIACAO DO RELATORIO DE ESTAGIO

o do relatério por parte do aluno para entrega e avaliagdo na escola (maximo 20 paginas mais anexos)

deve obedecer aos itens abaixo descritos.

1)

2)

3)

4)

Capa (identifica¢do da Escola, nome do estdgio, titulo do trabalho, nome do aluno, do orientador, do
supervisor e periodo de estagio);

indice Geral (todos os itens apresentados no relatério (introdugdo, descricdo das atividades, registo
semanal das atividades, reflexdo critica, conclusdes e anexos);

Introdugdo Apresentacio e caracterizagdo da Instituicdo, enquadramento geogréfico, organizagdo e
regulamentac&o da instituigdo e do servigo. A introducdo deve ser clara e sucinta;

Descri¢io das Atividades realizadas no ambito da pratica clinica. Descri¢do de atividades fora do
contexto clinico (recolha de dados, consultas de bibliografia, participagdo em reunides ou outras).
Deve ser referido relativamente a essas atividades, o que foi aprendido, principais duvidas e

dificuldades encontradas, aspetos positivos e negativos.

Exemplo de um Registo Semanal das atividades

Atividades

Dia 00/00/2000 Dia 00/00/2000 Dia 00/00/2000 Dia 00/00/2000

Avaliagdo do utente

Sr. X das 9h as 10h Sr. X das Sh as 10h Sr. X das 9h as 10h Sr. X das 9h as 10h
Sr.Y das 10h as 11h | Sr.Y das 10h as 11h Sr.Ydas 10has 11h | Sr.Y das 10h as 11th

Tratamento individual Sr. X das 9h as 10h Sr. X das 9h as 10h Sr. X das 9h as 10h Sr. X das 9h as 10h

(técnicas realizadas) Sr.Y das 10h as11h | Sr.Y das 10h as 11h Sr.Y das 10h as11h | Sr.Y das 10h as 11h
Pesquisa bibliogréfica L R XXX AN
Outros XXXX XXXX XXXX XXXX
5) Reflexdo critica (deve realizar uma reflexdo relativamente a sua evolugdo enquanto estagiario, na
vertente pratica em relagdo ao desempenho de técnicas de avaliagdo e de interven¢do, bem como na
vertente interpessoal no relacionamento com utentes, fisioterapeutas e outros profissionais de satude
e expectativas futuras;
6) Conclusdo (sintese de toda a reflexdo, analisando as atividades de uma forma geral, aspetos positivos
e negativos e sugestdes futuras);
7) Anexos (Instrumentos de avaliacdo utilizados, guido de entrevista, fichas de avaliagdo). Normas e

regras de formatag3o (deve consultar as normas para redagdo de trabalhos académicos e cientificos).

Notas: Em todos os casos, é obrigatdria a inclusdo do consentimento informado por parte do utente ou

familiar/

acompanhante direto para a realizagdo do estudo. A escolha do estudo de caso deve ser feita com o
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apoio do orientador, baseando-se na avaliagdo e acompanhamento de um utente sob a supervisdo. O estudo

de caso deve apresentar um médximo de 15 paginas (mais anexos).

Prazo: Deve ser entregue uma semana apés o término do Ensino Clinico e/ ou médulo.
Formatacao: Tipo de letra Calibri, tamanho 10 para a letra do texto, e de 8 para a letra das notas de rodapé. O

espagamento entre linhas deve ser de 1,5.

Bibliografia: O formato utilizado para indicar os varios tipos de publicagdes deve ser coerente ao longo do

texto, pelo que se recomenda que se siga sempre um formato especifico, deve ser utilizado o formato APA.

A avaliagdo final da Unidade Curricular de Ensino clinico | resulta do somatério da avaliagdo pratica clinica
(60%) e da avaliagdo do relatério de estagio (40%).

O Ensino Clinico pode ser suspenso e proposta a reprovagdo do estudante ao Conselho Pedagégico da Escola,
sempre que o supervisor e/ou orientador, responsavel pelo estigio, tenham conhecimento de atos realizados
pelo aluno, que cologuem em risco a seguranga ou a salde das pessoas assistidas ou violem as regras
deontolégicas, nestas circunsténcias o Orientador procederd a elaboragdo de um relatério sendo enviado para

a coordenagdo de estégios para anexo ao processo do aluno.

2.1.4. PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES

O Ensino Clinico | tem inicio no dia 27 de maio e término no dia 28 de junho.

O aluno deve adaptar se ao horario do seu orientador, sempre tiver necessidade de faltar, deve informar o
orientador com a devida antecedéncia, ou caso a falta ndo seja programada, o aluno devera informar o
orientador logo que possivel e/ou avisar o supervisor ou a coordenagio.

O dossier de estagio e o relatério de estagio deve ser entregue uma semana ap6s o término do ensino clinico |

via correio eletrénico & coordenacgdo de estagio.

2.1.5. ACIDENTES

Qualquer incidente ou acidente deve ser reportado imediatamente ao orientador de estdgio e no prazo

maximo de 24 horas ao supervisor/coordenador de estdgio de forma a definir medidas corretivas e/ou

preventivas.

Deve ser preenchido o registo de acidente em estagio (anexo).

2.2 GUIA DO ENSINO CLINICO Il

A unidade curricular de Ensino Clinico Il {350h E + 20 OT) realiza-se no 12semestre do 32 Ano e tem como
principal objetivo, proporcionar a prética tutelada para o desenvolvimento da avaliacio funcional e intervengéo

em utentes com disfungdes neuroldgicas e neuro-musculo-esqueléticas.
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Deste modo, durante o periodo de estagio o aluno devera:
e Executar sob supervisdo a avaliagdo funcional e intervengdo em individuos com disfungdes neuro-
musculo-esqueléticas, sustentando a informacdo na evidéncia disponivel (evidence based pratice);
e Comunicar de forma eficiente, com outros profissionais, utentes, familiares e colegas;
e Demonstrar uma abordagem ética em relagdo aos individuos, familiares e equipa;
e Selecionar instrumentos de medidas adequados as condi¢des funcionais onde intervém;
e Interpretar resultados da avaliagdo e propor diagndstico em fisioterapia;
e Executar sob supervisdo um programa de intervencao;
e Analisar criticamente os resultados da sua intervengdo e progressdo do individuo, de acordo com a

evidéncia disponivel e orientagdo da pratica clinica.

2.2.1 PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

No Ensino clinico deverd ser utilizada uma metodologia reflexiva de aprendizagem, através da prética
supervisionada pelo orientador de estagio, em contexto real e orientagdo tutorial. Devendo ser utilizadas
metodologias ativas e demonstrativas, complementadas por técnicas expositivas e/ou interrogativas.
Os registos de avaliacio, realizados pelos alunos, sdo um valioso instrumento de avaliagdo formativa devendo,
por isso, ser objeto de andlise critico-reflexiva. Os orientadores através da discussdo dos registos, tém
oportunidade de promover processos de reflexdo sistematica sobre a préatica, tendo em conta os aspetos:

e Sequéncia légica e temporal dos registos, terminologia adequada

e Identificacdo dos principais problemas, definicdo de objetivos e desenho do plano de intervencdo

decorrente da avaliagdo
e Detecdo de lacunas ou dificuldades ao nivel das diversas dreas de conhecimento

e Estratégias formativas a adotar em fungdo da analise dos registos e plano de intervengao

2.2.2 ATIVIDADES A DESENVOLVER
e 0O aluno devera proceder aos registos de avaliagdo em fisioterapia em condigbes neurolégicas e neuro-
musculo-esqueléticas, resultantes da observagdo e intervengdo.
e O aluno deve identificar as alteracdes funcionais decorrentes das condigbes neuroldgicas e neuro-
musculo-esqueléticas.

e 0O aluno deve comunicar e realizar uma analise critico-reflexiva junto do orientador de Ensino Clinico

Cada aluno deve realizar um estudo de caso relativo a um dos utentes acompanhados, onde deve apresentar
uma fundamentagdo e contextualizacdo do objeto de estudo, referindo a sua aplicabilidade pratica e relagdo
com o estagio, apresentar metodologia, baseando se em escalas e instrumentos de medida adequados com

recurso a artigos cientificos com evidéncia e conclusdes adequadas a pratica da fisioterapia.
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223 AVALIACAO

2.2.3.1 AVALIACAO DA PRATICA CLINICA

Durante o estdgio, o orientador e o supervisor devem identificar as dificuldades dos alunos e indicar-lhe
estratégias para as ultrapassar e deve ser preenchida a ficha de avaliagdo Ensino clinico Il na coluna avaliagdo
formativa (qualitativa ou quantitativa). A avaliagdo final deve ser qualitativa sendo preenchida a ficha de
avaliacdo Ensino clinico 1l (anexo). O preenchimento da ficha de avaliagdo deve resultar da analise das

competéncias e indicadores que o aluno consegue atingir, tendo por base a seguinte tabela e grelha

explicativa:

Competénclas Especificas do Ensino Clinico

Dimens&o Competéncia Indicador
E pontual no cumprimento dos horérios estabelecidos (S)
E assiduo (S)
Adota atitudes congruentes com a filosofia e normas da instituicdo onde se realiza o estégio (S)
Integra o normal
funcionamentoda | Integra-se na equipa multidisciplinar, desenvolvendo um comportamento assertivo (S)
instituicdo onde se — - - -
realiza o Ensino Colabora com outros profissionais para a melhoria do funcionamento da institui¢do, fornecendo
Clinico informacdo pertinente e clara a todos os membros da equipa (B)
Apresenta propostas de melhoria para o desenvolvimento da instituigdo ao nivel de accdes de
formagdo para colegas e outros profissionais (MB)
Apresenta propostas de melhoria das condigdes organizacionais e/ou espago (E)
Apresenta espirito de iniciativa, interesse pela aprendizagem com disponibilidades para novos
desafios, aceitando sugestdes de orienta¢do pedagdgica (S)
Desenvolve um comportamento assertivo com os utentes, colegas e outros profissionais de
acordo as suas filosofias e crengas (S)
Assume um Salvaguarda a privacidade e intimidade dos utentes (S)
eomporamenty Comunica verbal e ndo verbaimente de forma assertiva e construtiva com os utentes e familiares
correto com (s)
diferentes
profissionais, Colabora com outros profissionais para a melhoria do processo de reabilitagio do utente,
Atitudinal utente e colegas fornecendo informagdo pertinente e de forma clara a todos os membros da equipa (B)

Apresenta capacidade de registo para a comunicagdo dos seus objetivos de intervencio e
educagdo do utente a outros profissionais aquando do processo de alta (MB)

Demonstra capacidade para planear atividades em contexto comunitario de forma a assegurar
os cuidados efetivos do utente pds alta (E)

Assume
comportamentos
adequados face &
critica e sugestdes

Considera de forma positiva criticas e sugest&es mostrando interesse em melhorar (S)

Comunica e/ou assume erros praticados (S)

Efetua autoavaliacio do seu processo de aprendizagem (S)

Considera de forma positiva criticas e sugestdes, analisando-as e refletindo sobre elas no sentido
de compreender a sua pertinéncia (B) '

Apresenta um plano de acdo face as criticas e sugestSes sugeridas (MB)

Implementa o plano de agdes conseguindo reformular o mesmo face a situagdes nio previstas
inicialmente (E)

Demonstra
responsabilidade
profissional, ética e
deontolégica

Adota atitudes éticas e deontolégicas corretas com os utentes, familiares e profissionais (S)

Avalia com responsabilidade as consequéncias dos seus atos (S)

Demonstra e compreende os direitos do utente e a importancia do consentimento informado (S)

informa o utente e familiares sobre os procedimentos, objetivos, plano de intervencéo
assumindo sempre uma perspetiva de educador, sendo dada a oportunidade ao utente de nio
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico

Dimensdo

Competéncia

Indicador

aceitar qualquer intervencdo (B)

Informa o utente sobre os dados resultantes da avaliacdo e fornece informagdes acerca da
intervengdo (MB)

Comunica e discute com o utente todo o seu processo de reabilitacdo de forma a reformularem
objetivos em conjunto (E)

Coghnitiva

Integra os
conhecimentos
tedricos na prética
profissional

Realiza e regista a avaliagdo inicial do utente, interpretando os resultados para identificar
problemas e estabelecer um diagnéstico prévio a intervengdo (S)

Fundamenta a sua intervengdo numa pratica baseada na evidéncia (S)

Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fungdo da maioria dos indicadores de satide

(s)

Recolhe e interpreta precisa e objetivamente as informagdes pertinentes acerca do doente (B)

Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fungdo de todos os indicadores de saude (B)

Apresenta capacidade para percecionar que o utente deve ser referenciado para outro
profissional de satide que melhor responda as necessidades do utente (MB)

Identifica as necessidades de aprendizagem e prop&e formas de as colmatar, assegurando a
qualidade da sua intervengdo (E)

Justifica a sua
intervengdo em
fungdo de um
planeamento
objetivo

Interpreta de forma apropriada os resultados da avaliagiio do utente (S)

Identifica e estabelece prioridade para os problemas do utente (S)

Estabelece objetivos realistas a curto e longo prazo (S)

Seleciona o plano de intervengdo em colaboragdo com o utente, sob orientagdo do orientador
clinico {S)

Consegue estabelecer alternativas a intervengdo proposta, informando de possiveis riscos
associados a intervengdo (B)

Estabelece um progndstico realista e objetivo (MB)

Elabora um plano de intervengdo pormenorizado com base no conhecimento (cientifico/clinico)
atualizado produzido pelos pares e outros investigadores clinicos (E)

Desenvolve
capacidade de
reflexdo durante e
apos uma acdo

Reflete sobre o processo de aprendizagem, de modo a identificar objetivos para o seu
desenvolvimento pessoal e continuo (S)

Participa na avaliagdo global do ensino clinico (S)

Compreende o impacto dos fatores econdmicos e sociais na satide e modelo de intervengao (B)

Respeita as especificidades e sensibilidades do utente e comunidade de acordo com crengas
religiosas, necessidades emocionais e fisicas (MB)

Reflete de forma reflexiva e critica realizando uma auto andlise de todas as suas intervengdes (E)

Psicomotora

Aplica métodos e
técnicas de
intervengdo de
forma apropriada

Planeia programas de intervengdo adequados ao diagndstico clinico e ao diagndstico em
fisioterapia (S)

Seleciona técnicas de tratamento e equipamento adequado, reconhecendo indicagbes e
contraindicagdes (S)

Executa as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo com algumas corregdes

(s)

Executa corretamente as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo,
demonstrando capacidade de adaptagdo na aplicagdo das técnicas face as particularidades do
utente (B)

Identifica efeitos adversos e riscos associados a interveng&o (B)

Consegue adaptar os métodos e técnicas e intervengao em fungao de novas situagdes gerindo
adequadamente os recursos disponiveis (MB)

Aplica e executa de forma eximia as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo
gerindo os recursos disponiveis de forma critica e responsavel (E)

Efetua uma
educagdo para a

Explica a importdncia do papel do utente/educador no processo de reabilitacdo e manutengéo
de comportamentos saudaveis (S)
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Competéncias Especificas do Ensino Clinico
Dimensdo Competéncia Indicador
satide adequada a Responsabiliza o utente/educador no processo de reabilitagio e manutencio de
situacéio do utente | comportamentos sauddveis (B)
Promove agdes de sensibilizagdo que promovam a educagdo para a satide do utente (MB)
Promove agGes de sensibilizagdo em conjunto com a equipa multidisciplinar que promovam a
educagdo para a satide do utente (E)
Capacidade de gestdo do tempo de forma partilhada (S)
Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomaticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo quando solicitado (S)
Monitoriza os " "
efeltos e resultados Capacidade de gestdo do tempo de forma eficaz (B)
da suaintervencdo | Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomaéticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma auténoma (MB)
Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomaéticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma esponténea (E)
Grelha Explicativa de Avallacéo
0-9 Valores 10-13 Valores 14-15 Valores 16-17 Valores 18-20 Valores
Né&o Avaliado
Insuficiente Suficiente (S) Bom (B) Muito Bom (MB) Excelente (E)
Critério néo N&o cumpre Cumpre a maioria Cumpre a maioria Cumpre a tot(; T;::;: :os
avallado ou ndo indicadores para dos indicadores dos indicadores totalidade dos L,
< . . indicadores para
aplicdvel ao uma pratica para uma prética para uma boa indicadores para
. uma excelente
contexto adequada adequada prética uma boa prética prética

Esta ficha de avaliagdo apresenta uma ponderagdo diferente para cada uma das dimensdes e competéncias, de
acordo com o objetivo de estagio. A nota atribuida deve ser multiplicada pelo fator de ponderagéo. Depois de
somados todos os valores parciais com ponderagdo e divididos por 100, obtém-se a nota final do aluno na

componente pratica do ensino clinico.

2.2.3.2 AVALIAGAO DO ESTUDO DE CASO

A elaboragdo do estudo de caso deve obedecer aos seguintes itens:

1) Capa (identificacdo da Escola, nome do ensino clinico, titulo do trabalho, nome do aluno, do
orientador, do supervisor e periodo);

2) Introducdo (recolha bibliografica atualizada e valida acerca da patologia, diagnéstico, referéncia as
diversas formas e/ou manifestagdes clinicas, prognéstico, dados epidemiolégicos e toda a informagdo
julgada pertinente neste contexto da situagdo clinica do utente escolhido, ndo devendo perder de
vista o caso especifico, baseado na melhor evidéncia disponivel);

3) Metodologia (avaliagdo do utente, apresentagdo dos diferentes problemas, estruturacio e justificagio
do plano de tratamento efetuado);

4) Apresentacdo de Resultados (apresentacdo dos principais resultados obtidos no utente desde a
avaliagdo inicial as reavaliacBes sucessivas — de preferéncia uma reavaliagdo semanal, aconselhando-

se aqui o recurso a graficos e/ou quadros e fotografias que traduzam a evolugio);
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5) Discussdo de Resultados (justificacdo dos resultados obtidos com os dados do utente confrontados
com os dados da bibliografia consultada. Pretende-se aqui também, que ocorra uma revisdo da
literatura mais especifica sobre a situagdo clinica, relacionando-a com os achados observados na
avaliac3o, assim como a relacdo com intervencdo realizadas ao longo do tempo);

6) Conclusdo (Justificacdo dos resultados obtidos nas sucessivas reavaliagbes, refletindo acerca da
pertinéncia do tema e relagdo direta com os objetivos do estagio;

7) Referéncias Bibliogréaficas (as regras de bibliografia a utilizar devem ser as constantes nas normas

internas da escola).

A avaliacdo do estudo de caso seguira os seguintes critérios:

Ponderagdo I Pardmetro de Avaliacdo

4 o Tﬁt’:mero méximb de paginas (20) eaTesgn;a?_ﬁo_ o - o

12 ‘ Capitulos: Introdugdo, Metodologiai In{pierﬁentagﬁo, Resultados e Discussdo, Conclusdo

10 " Recursoa Artigos Cientificos com Evidéncia {no minimo 4 por estudo de caso)

16 | FﬂnEamenEgﬁB ou contexiualizagﬁo do tema aaéquada

14 ! Aplicabilidgde prética e relagdo com o estagio

8 | Referéncias Bibliograficas e Bibliografia

12 . Aplicacédo de Esc_élas_/l;l_strumentos de Medida Adequados [
‘ 10 | Conclusdes do trabalho adeqhad%s a pra’?:ica da fisioterapia i
‘ 10 ‘ Pertinéncia do Tema escolhido ‘
‘ 4 ‘ Cumprimento do prazo \

Notas: Em todos os casos, € obrigatéria a inclusdo do consentimento informado por parte do utente ou
familiar/acompanhante direto para a realizacdo do estudo. A escolha do estudo de caso deve ser feita com o
apoio do orientador, baseando-se na avaliagdo e acompanhamento de um utente sob a supervisdo. O estudo
de caso deve apresentar um maximo de 15 paginas (mais anexos).

Prazo: Deve ser entregue uma semana apos o término do Ensino Clinico e/ ou médulo.

Formatagdo: Tipo de letra Calibri, tamanho 10 para a letra do texto, e de 8 para a letra das notas de rodapé. O
espagamento entre linhas deve ser de 1,5.

Bibliografia: O formato utilizado para indicar os varios tipos de publicagdes deve ser coerente ao longo do
texto, pelo que se recomenda que se siga sempre um formato APA.

A avalia¢do final da Unidade Curricular de Ensino clinico Il resulta do é o somatério da avaliagdo prética clinica

(60%) e da avaliacdo dos estudos de caso (40%).

2.2.4 PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES

O ensino Clinico Il encontra-se dividido por dois médulos. O primeiro médulo tem inicio no dia 13 de novembro
e término no dia 15 de dezembro. O segundo médulo tem inicio no dia 2 de janeiro e término no dia 02 de

fevereiro.
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O aluno deve adaptar se ao horario do seu orientador, sempre tiver necessidade de faltar, deve informar o
orientador com a devida antecedéncia, ou caso a falta ndo seja programada, o aluno deverd informar o
orientador logo que possivel e/ou avisar o supervisor ou a coordenagdo.

O dossier de estagio e o estudo de caso deve ser entregue uma semana ap6s o término .do ensino clinico Il via

correio eletrénico para a coordenagdo de estdgio.

2.2.5 ACIDENTES

Qualquer incidente ou acidente deve ser reportado imediatamente ao orientador de estigio e no prazo
méximo de 24 horas ao supervisor/coordenador de estdgio de forma a definir medidas corretivas e/ou
preventivas.

Deve ser preenchido o registo de acidente em estagio (anexo).

2.3 GUIA DO ENSINO CLINICO 11l

A unidade curricular de Ensino Clinico Ill (520 E + 40 -OT) realiza-se no 22 semestre do 42 ano e tem como
objetivo principal a intervengdo em utentes com disfungdes cardiorrespiratérias, e outras intervengdes
especificas centradas na promogédo e protecdo da salide baseando-se nas necessidades da comunidade, do

individuo ou de populagdes especificas (como geriatria, pediatria entre outras).

Deste modo, durante o periodo de estagio o aluno devera:

e Executar sob supervisdo a avaliagdo funcional e intervengdo em individuos com disfuncdes
cardiorrespiratdrias € em populagdes/condicbes especificas;

e Comunicar de forma eficiente, com outros profissionais, utentes, familiares e colegas;

e Demonstrar uma abordagem ética em relagdo aos individuos, familiares e equips;

e Propor diagndstico em fisioterapia;

e Executar, sob supervisdo, um programa de intervengao;

e Analisar criticamente os resultados da sua intervengdo e progressdo do individuo, de acordo com a
evidéncia disponivel e orientacdo da pratica clinica.

e Desenvolver um processo de avaliagdo, intervengdo e investigagdo em condigdes especificas,
centradas na promogdo e protegdo da salde, baseando-se nas necessidades da comunidade e do

individuo.

2.3.1 PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

No Ensino clinico deverd ser utilizada uma metodologia reflexiva de aprendizagem, através da prética
supervisionada pelo orientador de estdgio, em contexto real e orientacdo tutorial. Devendo ser utilizadas

metodologias ativas e demonstrativas, complementadas por técnicas expositivas e/ou interrogativas.
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Os registos de avalia¢do, realizados pelos alunos, sdo um valioso instrumento de avaliacdo formativa devendo,
por isso, ser objeto de andlise critico-reflexiva. Os orientadores através da discussdo dos registos, tém

oportunidade de promover processos de reflexdo sistematica sobre a pratica, tendo em conta os aspetos:

e Sequéncia légica e temporal dos registos, terminologia adequada

e Identificacdo dos principais problemas, definigdo de objetivos e desenho do plano de intervengdo
decorrente da avaliagdo

e Detegdo de lacunas ou dificuldades ao nivel das diversas areas de conhecimento

e Estratégias formativas a adotar em fungdo da analise dos registos e plano de intervengao

2.3.2 ATIVIDADES A DESENVOLVER

e O aluno devera proceder aos registos de avaliagdo em fisioterapia em condigdes cardiorrespiratorias e
em populacdes/condicdes especificas, resultantes da observagdo e intervencao.

e O aluno deve identificar as altera¢cdes funcionais decorrentes das condi¢des cardiorrespiratdrias, e em
populagdes/condicbes especificas;

e O aluno deve comunicar e realizar uma analise critico-reflexiva junto do orientador de Ensino Clinico

Cada aluno deve realizar um estudo de caso relativo a um dos utentes acompanhados, onde deve apresentar
uma fundamentacdo e contextualizagdo do objeto de estudo, referindo a sua aplicabilidade pratica e relagdo
com o estagio, apresentar metodologia, baseando se em escalas e instrumentos de medida adequados com
recurso a artigos cientificos com evidéncia e concluses adequadas a pratica da fisioterapia.

2.3.3 AVALIACAO

2.3.3.1 AVALIAGAO DA PRATICA CLINICA

Durante o estagio, o orientador e o supervisor devem identificar as dificuldades dos alunos e indicar-lhe
estratégias para as ultrapassar e deve ser preenchida a ficha de avaliagdo Ensino clinico Il na coluna avaliagdo
formativa (qualitativa ou quantitativa). A avaliagdo final deve ser qualitativa sendo preenchida a ficha de
avaliacio Ensino clinico 1l (anexo). O preenchimento da ficha de avaliagdo deve resultar da analise das
competéncias e indicadores que o aluno consegue atingir, tendo por base a seguinte tabela e grelha

explicativa:

Competéncias Especificas do Ensino Clinico

Dimensdo Competéncia Indicador

E pontual no cumprimento dos horérios estabelecidos (S)

Integra o normal E assiduo (S)

Atitudinal funcionamento da Adota atitudes congruentes com a filosofia e normas da instituigo onde se realiza o

instituicdo onde se realiza o estagio (S)
Ensino Clinico

Integra-se na equipa multidisciplinar, desenvolvendo um comportamento assertivo (S)

Colabora com outros profissionais para a melhoria do funcionamento da instituicdo,
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fornecendo informacdo pertinente e clara a todos os membros da equipa (B)

Apresenta propostas de melhoria para o desenvolvimento da institui¢do ao nivel de a¢des
de formag3o para colegas e outros profissionais (MB)

Apresenta propostas de melhoria das condigdes organizacionais e/ou espaco (E)

Assume um comportamento
correto com diferentes

Apresenta espirito de iniciativa, interesse pela aprendizagem com disponibilidades para
novos desafios, aceitando sugestdes de orienta¢io pedagégica (S)

Desenvolve um comportamento assertivo com os utentes, colegas e outros profissionais
de acordo as suas filosofias e crengas (S)

Salvaguarda a privacidade e intimidade dos utentes (S)

Comunica verbal e ndo verbalmente de forma assertiva e construtiva com os utentes e
familiares (S)

profissionais, utente e
colegas Colabora com outros profissionais para a melhoria do processo de reabilitagdo do utente,

fornecendo informagdo pertinente e de forma clara a todos os membros da equipa (B)
Apresenta capacidade de registo para a comunicagdo dos seus objetivos de intervengdo e
educacdo do utente a outros profissionais aquando do processo de aita (MB)
Demonstra capacidade para planear atividades em contexto comunitdrio de forma a
assegurar os cuidados efetivos do utente p6s alta (E)
Considera de forma positiva criticas e sugestdes mostrando interesse em melhorar (S)
Comunica e/ou assume erros praticados (S)
Efetua autoavaliagdo do seu processo de aprendizagem (S)

Assume comportamentos

adequados face & criticae | Considera de forma positiva criticas e sugestdes, analisando-as e refletindo sobre elas no

sugestdes sentido de compreender a sua pertinéncia (B)
Apresenta um plano de agdo face as criticas e sugestdes sugeridas (MB)
Implementa o plano de agdes conseguindo reformular o mesmo face a situagbes ndo
previstas inicialmente (E)
Adota atitudes éticas e deontoldgicas corretas com os utentes, familiares e profissionais
(s)
Avalia com responsabilidade as consequéncias dos seus atos (S)
Demonstra e compreende os direitos do utente e a importdncia do consentimento
Demonstra informado (S)

responsabilidade
profissional, ética e

Informa o utente e familiares sobre os procedimentos, objetivos, plano de intervencio
assumindo sempre uma perspetiva de educador, sendo dada a oportunidade ao utente de

deontolégica n3o aceitar qualquer intervencdo (B)
Informa o utente sobre os dados resultantes da avalia¢do e fornece informacdes acerca da
intervengdo (MB)
Comunica e discute com o utente todo o seu processo de reabilitacio de forma a
reformularem objetivos em conjunto (E)
Competéncias Especificas do Ensino Clinico
Dimensdo Competéncia Indicador
Realiza e regista a avaliagdo inicial do utente, interpretando os resultados para identificar
problemas e estabelecer um diagnéstico prévio a intervengio (S)
Fundamenta a sua interveng¢do numa prética baseada na evidéncia (S)
Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fun¢io da maioria dos indicadores de
saude (S)
Integra os conhecimentos
Cognitiva tedricos na pratica Recolhe e interpreta precisa e objetivamente as informagdes pertinentes acerca do
profissional doente (B)

Seleciona as medidas e instrumentos corretos em fungdo de todos os indicadores de
satde (B)

Apresenta capacidade para percecionar que o utente deve ser referenciado para outro
profissional de satde que melhor responda as necessidades do utente (MB)

Identifica as necessidades de aprendizagem e propde formas de as colmatar, assegurando
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a qualidade da sua intervengdo (E)

Justifica a sua intervengdo
em fungdo de um
planeamento objetivo

Interpreta de forma apropriada os resultados da avaliagdo do utente (S)

Identifica e estabelece prioridade para os problemas do utente (S)

Estabelece objetivos realistas a curto e longo prazo (S)

Seleciona o plano de intervengdo em colaboracdo com o utente, sob orientagdo do
orientador clinico (S)

Consegue estabelecer alternativas a intervengdo proposta, informando de possiveis riscos
associados a intervengdo (B)

Estabelece um prognéstico realista e objetivo (MB)

Elabora um plano de intervengdo pormenorizado com base no conhecimento
(cientifico/clinico) atualizado produzido pelos pares e outros investigadores clinicos (E)

Desenvolve capacidade de
reflexdo durante e apés
uma agédo

Reflete sobre o processo de aprendizagem, de modo a identificar objetivos para o seu
desenvolvimento pessoal e continuo (S)

Participa na avaliagdo global do ensino clinico (S)

Compreende o impacto dos fatores econdmicos e sociais na saiide e modelo de
intervencio (B)

Respeita as especificidades e sensibilidades do utente e comunidade de acordo com
crencas religiosas, necessidades emocionais e fisicas (MB)

Reflete de forma reflexiva e critica realizando uma auto andlise de todas as suas
intervengdes (E)

Psicomotora

Aplica métodos e técnicas
de intervengdo de forma
apropriada

Planeia programas de intervengdo adequados ao diagnéstico clinico e ao diagndstico em
fisioterapia (S)

Seleciona técnicas de tratamento e equipamento adequado, reconhecendo indicagdes e
contraindicagdes (S)

Executa as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo com algumas
corregdes (S)

Executa corretamente as técnicas de tratamento propostas no plano de intervengdo,
demonstrando capacidade de adaptagio na aplicagio das técnicas face as
particularidades do utente (B)

Identifica efeitos adversos e riscos associados a intervengdo (B)

Consegue adaptar os métodos e técnicas e interven¢do em fungdo de novas situagdes
gerindo adequadamente os recursos disponiveis (MB)

Aplica e executa de forma eximia as técnicas de tratamento propostas no plano de
intervencdo gerindo os recursos disponiveis de forma critica e responsavel (E)

Efetua uma educagdo para a
saude adequada a situagéo
do utente

Explica a importdncia do papel do utente/educador no processo de reabilitagdo e
manutenc¢do de comportamentos saudaveis (S)

Responsabiliza o utente/educador no processo de reabilitagdo e manutengdo de
comportamentos saudaveis (B)

Promove agdes de sensibilizagdo que promovam a educagdo para a satde do utente (MB)

Promove agbes de sensibilizagdo em conjunto com a equipa multidisciplinar que
promovam a educacdo para a saude do utente (E)

Monitoriza os efeitos e
resultados da sua
intervengdo

Capacidade de gestdo do tempo de forma partilhada (S)

Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisiolégicas e
psicossomadticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo quando solicitado (S)

Capacidade de gestdo do tempo de forma eficaz (B)

Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resultados e respostas fisioldgicas e
psicossomdticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma auténoma
(MB)

Reavalia o plano de tratamento de acordo com os resuitados e respostas fisiologicas e
psicossomaticas do utente, utilizando o espirito critico- reflexivo de forma espontanea (E)
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Grelha Explicativa de Avaliagdo
0-9 Valores 10-13 Valores 14-15 Valores 16-17 Valores 18-20 Valores
Né&o Avaliado : v
Insuficiente Suficiente (S) Bom (B) Muito Bom (MB) Excelente (E)
Critério ndo avaliado Né&o cumpre Cumpre a maioria Cumpre a maioria Cumpre a Cumpre a
ou ndo aplicdvel ao indicadores para dos indicadores para dos indicadores totalidade dos totalidade dos
contexto uma prética uma prética para uma boa indicadores para indicadores para
adequada adequada prética uma boa pratica uma excelente
prética

Esta ficha de avaliacdo apresenta uma ponderacdo diferente para cada uma das dimensdes e competéncias, de
acordo com o objetivo de estagio. A nota atribuida deve ser multiplicada pelo fator de ponderagdo. Depois de
somados todos os valores parciais com ponderagdo e divididos por 100, obtém-se a nota final do aluno na

componente prética do ensino clinico.

2.3.3.2 AVALIAGAO DO ESTUDO DE CASO

A elaboragdo do estudo de caso deve obedecer aos seguintes itens:

1) Capa (identificagdo da Escola, nome do ensino clinico, titulo do trabalho, nome do aluno, do
orientador, do supervisor e periodo);

2) Introducdo (recolha bibliografica atualizada e vdlida acerca da patologia, diagndstico, referéncia as
diversas formas e/ou manifestagBes clinicas, progndstico, dados epidemiolégicos e toda a informagio
julgada pertinente neste contexto da situagdo clinica do utente escolhido, ndo devendo perder de
vista o caso especifico, baseado na melhor evidéncia disponivel);

3) Metodologia (avaliagdo do utente, apresentagdo dos diferentes problemas, estruturagio e justificacio
do plano de tratamento efetuado);

4) Apresenta¢do de Resultados (apresentagdo dos principais resultados obtidos no utente desde a
avaliagdo inicial as reavaliagdes sucessivas — de preferéncia uma reavaliagdo semanal, aconselhando-
se aqui o recurso a graficos e/ou quadros e fotografias que traduzam a evolugio);

5) Discussdo de Resultados (justificacdo dos resultados obtidos com os dados do utente confrontados
com os dados da bibliografia consultada. Pretende-se aqui também, que ocorra uma revisdo da
literatura mais especifica sobre a situacgdo clinica, relacionando-a com os achados observados na

avaliacdo, assim como a relagdo com intervengao realizadas ao longo do tempo);

6) Conclusdo (Justificagdo dos resultados obtidos nas sucessivas reavaliacdes, refletindo acerca da

pertinéncia do tema e relagdo direta com os objetivos do estagio;

7) Referéncias Bibliograficas (as regras de bibliografia a utilizar devem ser as constantes nas normas

internas da escola).
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A avaliagdo do estudo de caso seguira os seguintes critérios:

Ponderagdo B : : Pa:émetro -de Avalia;ﬁ_o i

B ':—T_ Niimero maximo de paginas (Zlﬁe ab?ésentagéo S - o )
12 Capitulos: Introdugéé, Metodologia, Irhplementa;ﬁo, Resultados e Discussdo, Conclusio
16 Recurso a Artigos Cientificos com Evidéncia (no minimo 4 por estudo de cas;o) - R
12 Fundamentacdo ou bontextualizagﬁo do tema adequada
12 A})Iicabilidade prética e relagdo com o estagio
8 ; Referéncias Bibliogréficés e Biblio'grafiér
14 ' Aplicagdo de Escalas/lnstrumeﬁtos de Medida Adequados

10 Conclusdes do trabalho adequadas a préti;:a da fisioterapia
8 ‘ Pertinéncia do Tema escolhido
4 ‘ Cumprimento do prazo

Notas: Em todos os casos, é obrigatéria a inclusdo do consentimento informado por parte do utente ou
familiar/acompanhante direto para a realizagdo do estudo. A escolha do estudo de caso deve ser feita com o
apoio do orientador, baseando-se na avaliacdo e acompanhamento de um utente sob a supervisdo. O estudo
de caso deve apresentar um maximo de 15 paginas (mais anexos).

Prazo: Deve ser entregue uma semana ap6s o término do Ensino Clinico e/ ou médulo.

Formatac3o: Tipo de letra Calibri, tamanho 10 para a letra do texto, e de 8 para a letra das notas de rodapé. O
espacamento entre linhas deve ser de 1,5.

Bibliografia: O formato utilizado para indicar os varios tipos de publicagdes deve ser coerente ao longo do
texto, pelo que se recomenda que se siga sempre o formato APA.

A avaliacdo final da Unidade Curricular de Ensino clinico Il resulta do é o somatdrio da avaliagdo pratica clinica

(60%) e da avaliacdo do estudo de caso (40%).

2.3.4 PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES

O Ensino Clinico Ill é constituido por dois médulos. O primeiro médulo tem inicio no dia 26 de fevereiro e
término no dia 26 de abril. O segundo mddulo tem inicio no dia 29 de abril e término a 21 de junho. O aluno
deve adaptar se ao horario do seu orientador, sempre tiver necessidade de faltar, deve informar o orientador
com a devida antecedéncia, ou caso a falta ndo seja programada, o aluno deverd informar o orientador logo
que possivel efou avisar o supervisor ou a coordenagdo.

O dossier de estagio e o estudo de caso deve ser entregue uma semana apds o término do ensino clinico via

correio eletrénico e/ou papel para a coordenagao de estagio.
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2.3.5 ACIDENTES

Qualquer incidente ou acidente deve ser reportado imediatamente ao orientador de estdgio e no prazo
méximo de 24 horas ao supervisor/coordenador de estdgio de forma a definir medidas corretivas e/ou

preventivas.

Deve ser preenchido o registo de acidente em estégio (anexo).

Aprovado pelo Conselho Pedagégico a 10/10/2023
Homologado pela Diretora a 12/10/2023
Aprovado em Conselho Técnico Cientifico a 04/10/2023

A Diretora,
” ] /j

/I Escola Superior de
_X{Z7rpBalde Jean Piaget/Viseu

L. o8 INSTITUTO |\
Licia Marques Pereira PIAGET
(Pl"Of.le Coordenadot d)
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