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ENQUADRAMENTO

A maior sensibilizacdo global e o sentido de responsabilidade perante o ambiente e o planeta que
deixaremos para o futuro tem feito com que as IES procurem progressivamente alterar atitudes e
comportamentos que minimizem os aspetos negativos da sua agdo, procurando um alinhamento
progressivo com os ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis que vieram oferecer um guia
importante neste &mbito, e seguir as diretrizes da Agenda 2030.

No Instituto Piaget, desde a sua criagéo as questdes ecoldgicas estiveram sempre inerentes a preocupagao
com a qualidade das formagdes que oferece e em todos os projetos e relagdes que estabelece,
pretendendo-se mudancas individuais, com cidaddos (que vao ser absorvidos pelo mercado de trabalho)
cada vez mais empenhados nos problemas ambientais e sociais, mas que s teréo sentido, se resultarem
em alteracOes coletivas, da propria sociedade, de onde somos todos parte integrante.

Mais do que qualquer declaragdo de compromisso, pretende-se verdadeiro empenho em mudangas,
transversais e integrais a todos os sectores da vida académica e da gestao institucional.

Assim, algumas boas praticas, mais sustentaveis ambientalmente, tém vindo a ser desenvolvidas pelas IES
do Instituto Piaget na sua gestdo quotidiana e a diversos niveis, com a consciéncia plena do muito que
ainda ha a fazer.

Uma vez que se pretende a implicagédo de todos, este documento ndo é estatico nem fechado, sendo
regularmente atualizado e enriquecido com os inputs gerados.

Toda a comunidade académica é convidada a envolver-se e a contribuir com ideias, de forma a aumentar
0 ambito do n° de agbes recomendadas.
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1. AGUA

Para combater o desperdicio de 4gua, sensibiliza-se para o seu bom uso, solicitando-se que cada pessoa
da comunidade académica seja um agente desse combate:

Uso contido da agua e verificagdo de que as torneiras ficam fechadas apds o seu uso.
Denuncia da existéncia de torneiras mal vedadas ou a correr em WC, Cozinhas, balnearios, Jardins,
Obras

Verificagdo e manutengéo periodica de torneiras mal vedadas ou a correr em WC, Cozinhas,
balneérios, Jardins ou Obras
Rega de jardins em horas mais propicias a otimizacdo da absor¢édo da &gua

2. CONSUMIVEIS, DESPERDICIOS E RESIDUOS

Neste &mbito, sensibiliza-se e desenvolve-se uma consciéncia de reciclagem e poupanga, bem como a boa recolha e
depdsito em recipientes adequados ou depdsitos proprios:

Uso de plataformas informaticas para desmaterializagdo de processos, diminuigéo de recurso a papel
e diminui¢&o de toneres

Impressao frente e verso do papel e reaproveitamento de verso das folhas ou partes brancas para
pequenos blocos

Separagdo correta do papel limpo sem mistura com outros lixos

Incentivo ao desuso do papel em tabuleiros nas cantinas e bares

Recolha e depésito do papel em contentor préprio

Separagdo de embalagens e plastico e seu deposito adequado

Separagdo de ldmpadas estragadas, pilhas e seu deposito préprio

Separagdo adequada de restos alimentares em cantina e bares

Reciclagem de 6leos alimentares (recolha/depdsito para reciclagem)

Recolha, tratamento ou depdsito adequado de entulho de obras internas

Recolha de equipamentos eletrénicos e elétricos por empresas especializadas

3. Desperdicio Alimentar

Para diminuir o desperdicio de alimentos — cruos ou confecionados — pela imprevisibilidade do n° refeigdes dirias,
muito variavel de acordo com o calendério escolar e/ou a existéncia de encontros ou eventos, ou de periodos de maior
auséncia de alunos e docentes, implementou-se procedimentos de rotina diaria que minimizassem essa situagao.

| Marcagéo prévia obrigatéria de refeiges |
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4. Energia

Neste ambito tém sido implementadas politicas de gestéo de energia, investindo-se em diversas frentes e
sensibilizando para o seu consumo moderado e cuidado, de forma a diminuir 0 impacto no meio ambiente
e a melhora-lo:

Existéncia grandes areas envidragadas nas paredes, janelas ou claraboias de forma a privilegiar e
rentabilizar a iluminac&o natural

Recurso a utilizagdo de lAmpadas LED de maior eficiéncia e de maior durabilidade

Recurso progressivo a iluminagéo por sensor

Adocéo de solugdes em cloud, com redugéo da necessidade de servidores fisicos, resultando em
menor consumo de energia e menor impacto ambiental.

Adocéo de teletrabalho nos Servigos Centrais, diminuido o consumo de energia e a consequente
pegada ambiental

Privilegiar reunides online, sempre que possivel, diminuindo deslocagdes entre IES geograficamente
dispersas

Apelo a verificagéo de que as luzes e equipamentos ficam desligados apds utilizagdo ou quando a
sua utilizagdo ndo é necesséria

Localizagao estratégica dos ares condicionados e apelo ao seu uso equilibrado e & sua manutencédo
preventiva

Recurso a implementacao de painéis solares — em progresso

5. Espagos

A existéncia de espagos verdes nos campi onde as IES do Instituto Piaget se encontram integrados séo
um dominador comum acarinhado e valorizado que permite:

Ambiente mais aprazivel

Melhorar a qualidade do ar local e global

Usufruto individual e de momentos de relaxamento
Convivio entre a comunidade académica

6. Mobilidade

O Instituto Piaget possui diversos Campi geograficamente dispersos em todos o territério nacional, de norte
a sul do pais, que por sua vez integram diversas Instituigdes de Ensino Superior em diversas areas,
constituindo, desde logo um desafio ambiental na sua gestdo de partilha de recursos humanos e/ou
materiais e/ou no incentivo a deslocagdes menos poluentes:

Promoc&o do transporte publico

Articulagdo de horarios com vista a partilha de viaturas, sempre que a deslocacgdo néo é evitavel
Teletrabalho nos Servigos Centrais, diminuindo um grande niimero de deslocagdes diarias
Promog&o de reunides online como forma de diminuir a pegada de carbono no meio-ambiente
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