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Introduciao

O presente Relatorio concretiza os objectivos do Processo de Bolonha nos termos e para os
efeitos do artigo 66° A do Decreto-Lei n® 107/2008, de 25 de Junho que alterou o Decreto-Lei n°
74/2006, de 24 de Margo.

Com a adequagdo do curso procurou-se ir ao encontro da finalidade do Processo de Bolonha: “...
o estabelecimento, até 2010, do espago europeu de ensino superior, coerente, compativel,
competitivo e atractivo para estudantes europeus e de paises terceiros, espago que promova a
coesdo europeia através do conhecimento, da mobilidade e da empregabilidade dos seus

diplomados.” (Decreto-Lei n® 42/2005, de 22 de Fevereiro).

O cumprimento deste objectivo permitira assegurar a mobilidade dos estudantes entre
institui¢des e paises, o reconhecimento das suas competéncias e conhecimento, a potenciagdo da

empregabilidade e da valorizagao da educagdo ao longo da vida.

Tendo como objecto do presente Relatorio, o ano lectivo de 2007/2008, ano que a licenciatura
em Enfermagem foi adequada ao Processo de Bolonha, com as respectivas reformulagdes
curriculares em sequéncia deste processo, este documento pretende evidenciar as principais
alteracdes ocorridas, mas também, serviu para um diagnostico e definicdo dos caminhos a seguir
no sentido da melhoria da qualidade pedagogica e das qualificagdes dos estudantes de uma

maior preparac¢ao para o mercado de trabalho.

As fontes de informacdo para a elaboracdo deste relatdrio foram: os regulamentos de frequéncia
e avaliacdo; os estatutos da ESS; as diferentes reunides realizadas com: delegados de turma, os
docentes por area curricular, a coordenagdo do curso e a coordenacao de estagio, e ainda com os

orientadores e supervisores de estagio.
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1. Identificacio da Instituicao

A Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu, integrada no Campus Universitario de Viseu,
tendo como entidade instituidora o Instituto Piaget — Cooperativa para o Desenvolvimento
Humano, Integral e Ecoldgico e ministrou o primeiro Curso de Bacharelato em Enfermagem no
ano lectivo 1997/98, homologado pela Portaria n.° 1216/97, de 3 de Dezembro, ainda como

Escola Superior de Enfermagem.

A 3 de Setembro de 1999, com a publicacdo do Decreto-lei n.® 353/99, fixou as regras gerais a
que ficou subordinado o Ensino de Enfermagem, no ambito do Ensino Superior Politécnico.
Neste ano foram também publicados os Estatutos da Escola na II Série do Diario da Republica,

n.° 50, de 01/03/99 que veio imprimir uma nova dindmica na organizag¢do da ESS.

A Escola iniciou, no ano lectivo 1999/2000, o 1° Curso de Licenciatura em Enfermagem,
homologado pela Portaria n.° 956/2000, de 4 de Outubro. No ano lectivo 2000/2001 a Escola
iniciou o Curso de Complemento de Formacdo em Enfermagem, homologado pela Portaria n.°
679/2000, de 29 de Agosto, destinado a Enfermeiros com o grau de Bacharel que pretendiam

adquirir a Licenciatura.

No ano lectivo 2007/2008 deu-se inicio ao 1° ciclo de estudos da licenciatura em Enfermagem
adequada ao Processo de Bolonha, Registo n. R/B-AD-987/2007, Despacho n°18755-N/2007,
Despacho n°14270/2008.

Para corresponder ao novo Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior, aprovado pela
Lei n.° 62/2007, de 10 de Setembro, foram discutidos, analisados e elaborados, os novos
Estatutos da Escola (em fase de publicagdo) como também os novos Regulamentos Académicos
(disponiveis na pagina web da Escola). Estes documentos resultaram do trabalho conjunto dos

diversos 6rgaos de governo da Escola.

A ESS Jean Piaget de Viseu cumpriu todos os requisitos estabelecidos para a transi¢cdo da antiga
licenciatura para o novo curso, adequado ao Processo Bolonha. As regras de transi¢ao tiveram

em consideracdo as “legitimas expectativas dos estudantes”.
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2. Mudancas operadas na organizacio pedagdgica

No aspecto pedagodgico o objectivo de uma formagdo orientada para o desenvolvimento das
competéncias dos estudantes, organizado com base no sistema europeu de transferéncia e
acumulagdo de créditos (ECTS) e onde as componentes de praticas laboratoriais, entre outras, e
a aquisi¢do de competéncias transversais tem desempenhado um papel activo na formacao dos

estudantes.

2.1. Cursos adequados ao processo de Bolonha

No ano lectivo 2006/07 foi objecto de adequagdo o Curso de Enfermagem de acordo com
modelo descrito no Decreto-lei n°® 74/2006, de 24 de Marco, da Escola Superior de Saude Jean

Piaget de Viseu, bem como os documentos aplicaveis.

Para irmos ao encontro de uma formagao na area da satde orientada para o desenvolvimento de
competéncias dos estudantes, as mudangas pedagdgicas operadas tiveram em linha de conta os

seguintes aspectos:

* A transicdo de um sistema de ensino baseado na ideia da transmissdo de conhecimentos

para um sistema baseado no desenvolvimento de competéncias;

* Adequacdo dos métodos de ensino/aprendizagem ao desenvolvimento dessas

competéncias;
* O estabelecimento de um sistema de créditos — ECTS;
* A promocdo da mobilidade docente e discente;
* A promocao das necessarias dimensdes europeias do ensino superior;
e Estruturacdo do curso com unidades curriculares semestrais;

* As componentes de formacao na area das Ciéncias da Area Cientifica (saude) do curso sdo
mais significativas nos dois primeiros anos e vao-se esbatendo e dando lugar a area das

Ciéncias de Base (enfermagem);

* A existéncia de unidades curriculares de Portfolio ao longo de 3 anos do curso que permite

ao aluno uma escolha de areas complementares a sua formacao.
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Curso Adequado ao processo de Bolonha
Curso Ciclo de Estudos ECTS
Curso de Enfermagem 1° Ciclo 240

O processo de adequagdo do curso de Enfermagem fez com que houvesse uma redefini¢cao dos
seus objectivos no que se refere a aquisi¢do e ao desenvolvimento de competéncias, capacidades
e atitudes reconhecidas como necessarias a sua formacao, bem como para o acesso a actividade

profissional.

A construcao do plano de estudos de adequagdo decorreu da evolugdo da licenciatura existente e
das alteracdes sofridas desde a sua criacdo com o objectivo de proporcionar um nivel de
qualificacdo relevante para o mercado de trabalho. O plano de estudo procurou ir ao encontro de
um perfil de competéncias definidas pela Ordem dos Enfermeiros: “Competéncias do
enfermeiro de cuidados gerais. Lisboa, 2003, e de acordo com as competéncias do Conselho

Internacional de Enfermeiros “Framework of Competencies for the Generalist Nurse”.

Contribuiram, ainda, para a constru¢do deste plano, o perfil profissional e os seus descritores
apresentados no relatorio do Grupo Coordenador para a implementacao do Processo de Bolonha
a nivel nacional, a missdo da instituicao e a realidade de satide da populacdo e dos servicos de

saude regionais.

2.2. Estatutos e Regulamentos

Para corresponder ao novo Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior, aprovado pela
Lei n.° 62/2007, de 10 de Setembro, foram discutidos, analisados e elaborados, os novos
Estatutos da Escola (em fase de publicacio) como também os novos Regulamentos

Académicos.

Assim, no que respeita as alteracdes ao novo Regulamento de Frequéncia e Avaliagdo, salienta-

se 0s seguintes pontos:

* (Calendario escolar: unidades curriculares semestrais ¢ duragdo de 20 semanas /semestre,

com 30 unidades de crédito/semestre;

* Assiduidade: presenca ndo obrigatoria nas unidades curriculares do tipo teorico (T);
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* 70% de presenca obrigatdria da carga horaria das unidades curriculares dos tipos: pratico

(P) e préatico laboratorial (PL);
* Alteracdo das disciplinas estruturantes para o acesso aos Ensinos Clinicos;
* Frequéncias praticas nas unidades curriculares de Fundamentos de Enfermagem II e I11;

* Processo de Creditagdo da formacao quer de nivel superior, quer de nivel especializagdo

tecnolodgica e ainda a experiéncia profissional;
* Regime de Ensino a distancia;
* Estudante a tempo parcial;
* Frequéncia de unidades curriculares isoladas;

* Alteracdo do coeficiente de ponderacdo e procedimentos para o célculo da classificacao

final da nota de conclusdo do curso.

No que respeita as metodologias de ensino ainda ha alguns ajustes em relacdo ao tipo de
ensino/aprendizagem que se pretende institucionalizar e que vai de encontro a introdugdo
progressiva de metodologias activas em que os formandos assumem o papel de sujeitos e

agentes da sua propria aprendizagem.

Com a alteracdo do Regulamento de Frequéncia e Avaliagdo hd uma menor participagdo dos
estudantes sobretudo nas aulas tedricas (presenca ndo obrigatdria) a contrapor com a
obrigatoriedade em 70% de presenca da carga horaria das unidades curriculares dos tipos ensino

pratico e laboratorial (PL) do ano em que se encontra matriculado.

2.3. Programas da Unidades Curriculares

Os programas das unidades curriculares que compdem o actual plano de estudos foram
construidos tendo em consideracdo o desenvolvimento das competéncias para o enfermeiro de

cuidados gerais.

A programagdo da carga horéria de cada unidade curricular teve ainda, em consideragio, os

dados obtidos através de inquéritos aplicados aos alunos e docentes. A validacdo destas
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propostas foi feita em conjunto pelas equipas das diferentes Escolas de Superiores de Satde do

Instituto Piaget.

O resultado deste trabalho foi a construcdo de programas de unidades curriculares baseadas em
competéncias, articuladas entre si, com o desenvolvimento gradual logico das capacidades

necessarias.

Durante este ano lectivo, foram iniciadas, entre outras, as adequacdes das fichas das unidades
curriculares com explicitagdo, em cada unidade curricular, dos seguintes aspectos: o numero de
horas de contacto (aulas); o numero de horas de estudo estimado; os trabalhos laboratoriais,
projectos, trabalhos de grupo, etc. (que em conjunto justificam o nimero de créditos ECTS
atribuidos); as competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes em cada unidade
curricular; e o processo e os momentos de avaliagdo e o modo de obtencdo da classificacdo

final.

Nas unidades curriculares especificas de enfermagem os alunos sdo divididos em pequenos
grupos ¢ hé lugar a realiza¢do de provas praticas, com vista a uma melhor a articula¢do entre o
ensino tedrico-pratico e o Ensino Clinico. Com efeito, mais de 50% da carga horaria do Curso
estd centrada nesta modalidade de aprendizagem, o que permite a aquisi¢do de um conjunto de

competéncias inerentes a profissdo.

Nas unidades curriculares de praticas laboratoriais, para além dos alunos serem divididos em
pequenos grupos, sdo considerados no processo de avaliacdo os relatdrios das aulas praticas.

Nestas modalidades de ensino, os alunos sdo incentivados a pesquisa e ao trabalho em equipa.
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3. Indicadores de mudanca

3.1. Na instituicdo

Num modelo de formagao orientado para o desenvolvimento de competéncias, o Instituto Piaget
no sentido de apoiar as suas escolas na implementa¢do do processo de Bolonha criou alguns
mecanismos que possibilitam a concretizacdo deste processo. Assim, durante o ano lectivo

2007/08, foram implementados ou melhorados diversos projectos/programas.
Projecto de Educac¢io On-line do Instituto Piaget
* Enriquecer a oferta do IP no uso das TIC nos processos de ensino-aprendizagem;

* Apoiar a cria¢do de contetidos pedagogicos on-line, tanto através da disponibilizagdo de
uma plataforma MOODLE de gestao de conteudos como através de apoio personalizado,

quer técnico quer pedagogico;
* Ampliagdo do sistema wireless;
* Promover no IP a adopgdo de paradigmas educacionais alternativos suportados nas TIC;

* Promover a educagdo on-line como complemento dos processos de ensino aprendizagem

no regime presencial face-a-face;

* Impulsionar metodologias de ensino-aprendizagem diferenciadas, quer no regime semi-

presencial quer no ndo-presencial;
* Promover o desenvolvimento de produtos e a prestacao de servicos na area das TIC;
* Avaliar a eficacia e eficiéncia da introdu¢do das TIC nos cursos do IP;
* Divulgar a MOODLE como plataforma institucional do IP;

* Potenciar o [P como MOODLE PARTNER, apostando na valorizagdo dos seus servigos
através de uma equipa de Web designers, programadores, produtores de conteudos,
educadores e gestores de projectos, que permitam prestar servigos inovadores e de

qualidade para fora da institui¢ao;

* Promover a integrag¢do da plataforma MOODLE com o sistema de gestdo escolar Sophia,

que vai gerir todo o processo administrativo do IP;
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* Criagdo da “Porta 7 — Portal de Servicos Académicos online.

Programa de formacio a distancia
Fundacao Universitaria Iberoamericana (FUNIBER)
* Promover a criacao de Mestrados ¢ Cursos a Distancia;
* Apoiar e desenvolver Projectos de Cooperagao Internacional;

* Desenvolver Solu¢des de Formagao sob Medida para Empresas.

Accoes de formacao oferecidas aos docentes
* Accao de Formagao em Excel Inicial;
* Formagdo em Técnicas e Ferramentas de Gestdo do Tempo;
* Formagao Docentes — MOODLE;

* A Utilizagdo da Plataforma Moodle a partir dos Pressupostos de Bolonha.

Apoio social aos alunos

* Disponibilizagdo de um gabinete proprio para a submissao e processamento de bolsas de

estudo (GAS — Gabinete de Apoio Social);

* Melhoramento das instalagdes da residencial do Campus com: a ampliagdo de espagos

de convivio, de estudo e pesquisa para os estudantes.

Reestruturaciao dos Servicos de Documentacio e Informacgao

* Criagdo de um novo modelo de biblioteca universitaria, seguindo as directivas de

Bolonha;

* Implementar e desenvolver um novo conceito de servigos estratégicos e fundamentais,
que potenciem aos seus investigadores, docentes, alunos e colaboradores, aceder a

informag¢do de uma forma generalizada;

* Alteracdo dos espagos e integracdo de equipamento proprio;
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Incremento de novas tecnologias (hardware e software);
Diversificagao dos recursos de Informagao;

Implementag¢do de novos procedimentos, servicos, espacos e funcionalidades.

Relacoes Externas

Aumento do niimero de protocolos estabelecidos com diversas instituigdes de saude;
Reformulacdo de protocolos existentes com instituicdes de saude;

Estabelecimento de protocolo de colaboragdo com a Camara Municipal de Viseu no

ambito do projecto de investigacdo AQuaS (Avaliagdo da Qualidade de Vida e Saude);
Formagao aos orientadores e supervisores de estagio;
Participacdo em eventos e reunides com instituicdes formadoras congéneres;

Colaboracao na Plataforma Contra a Obesidade da Direccdo Geral de Saude —

Ministério da Saude.

3.2. Em cada curso

A implementacdo do processo de Bolonha no ensino superior € na ESS Jean Piaget/ Viseu, e

especificamente no Curso de Enfermagem, iniciou-se no ano lectivo 2007/08 estando no seu

segundo ano de desenvolvimento e concretizacao.

Assim sendo na gestdo pedagogica tem-se procurado:

Acompanhar os docentes nas metodologias adoptadas para cada Unidade Curricular bem
como na avalia¢do, tendo em conta os ECTS de cada Unidade Curricular a carga horaria

de trabalho do aluno;

Promover reunides de docentes das dareas curriculares das ciéncias de base
(enfermagem), com o objectivo de articular conteudos programaticos dessas unidades
curriculares, discutindo e reflectindo sobre as metodologias de ensino a utilizar com o

proposito dos estudantes desenvolverem melhor as competéncias a adquirir;
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Fazer reunides com estudantes, direc¢do e coordenagdo sobre a implementacdo do

processo de Bolonha, e a sua concretizagao;

Realizar reunides com os delegados de turma procurando auscultid-los como esta a ser
desenvolvido o curriculo académico e as sugestdes que apresentam para atingir os

objectivos;

Implementacdo de um processo de auto-avaliagdo de modo a garantir a qualidade e a
avaliacdo, considerando os mesmos como requisitos essenciais para a implementagao do

Pprocesso.

Tendo em linha de conta estes desafios, o modelo pedagogico do curso estd a ser reorientado

para se alcancarem os objectivos preconizados. De referir que o Curso de Enfermagem tem a

funcionar o 1° e 0 2° ano com o curso adequado a Bolonha e 0 3° e 0 4° ano ainda com o curso

no modelo ndo adequado. Neste sentido a ESS ja elaborou uma tabela de equivaléncias dado no

proximo ano lectivo haver um ano de transi¢do bem como o respectivo regulamento. Os

estudantes que integrardo o ano de transicdo foram informados através de reunides sobre a

tabela de equivaléncias e do respectivo plano de transi¢do a ser aplicado no ano lectivo de

2009/10.

Além disso a adequacdo do curso de enfermagem tem dado corpo a concretizagdo do processo

de Bolonha nos seguintes aspectos:

“Desenvolvimento de competéncias” — valorizacdo e certificagdo de participagdes em
actividades académicas e cientificas (jornadas/ semindrios/ workshops) ou
extracurriculares (ac¢des de educacdo para a saude junto da populacao, visitas de estudo,

acgoes de sensibilizagao, etc.);

Possibilidade dos estudantes frequentarem UC que ndo integram o seu plano de curso
em outros estabelecimentos de ensino. De ressaltar que neste Campus Universitario os
estudantes tém um leque alargado de escolhas dado a variedade de cursos e unidades

curriculares a funcionar;

Menor nimero de estudantes por grupo nas aulas de tipo pratico e pratico laboratorial

que integram o plano de estudos.
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Pretende-se que o ensino superior possa ancorar-se em metodologias que, para além dos
aspectos cognitivos, estimulem o desenvolvimento de competéncias de comunicagao, lideranca,
inovacdo e criatividade necessdrias para que cada individuo possa integrar-se, participar e
usufruir das potencialidades que a sociedade do conhecimento lhe proporciona, o que por vezes
fica dificil dado o nimero de horas elevadas de ocupacgdo do estudante em contexto de sala de

aula (curso com uma carga horaria de contacto de 4620 horas).

A alteracdo no elenco das unidades curriculares incidiu sobre algumas que desapareceram e que,
na opinido dos estudantes, eram excedentes, ja 0 aumento da carga horaria das aulas praticas e a

componente de ensino clinico ¢ visto como uma mudanca positiva.

O aspecto negativo que os estudantes associam ao Processo de Bolonha ¢ a carga horaria de
contacto elevada que o curso manteve, o que origina uma enorme pressao na gestdo do tempo de

aprendizagem, principalmente na componente de trabalho auténomo.

Cabe ainda referir que houve algum descontentamento por parte dos estudantes pela introducao
de disciplinas estruturantes que impedem a realizacdo de estigios no mesmo ano lectivo,
situacdo que mereceu a atencdo da Coordenag¢do do Curso, da Coordenacdo de Estdgios, da
Direcgdo e dos Conselho Pedagogico e Cientifico. Também foi matéria de andlise e de
deliberacdo do Conselho Pedagogico o exame oral introduzido em unidades curriculares

consideradas estruturantes.

Promociao da mobilidade/ internacionalizacdo de estudantes, docentes e investigadores no

ambito do Programa Erasmus na ESS Jean Piaget/ Viseu

Neste aspecto a Escola, no ano lectivo de 2007/08, alargou as parcerias com Instituigdes
Europeias de Ensino Superior estabelecendo novos Acordos Bilaterais de cooperagdo Erasmus
para o curso de Enfermagem. As institui¢des com as quais a Escola tem Acordos Bilaterais sdo

as seguintes:
* Universidad de la Rioja, Espanha (Acordo Bilateral 2008/2013);
* Universidad de Cérdoba, Espanha (Acordo Bilateral 2008/2013);
* Universidad de Jaen, Espanha (Acordo Bilateral 2008/2013);

* Universita Degli Studi di Udine — Faculta de Medicina Chirurgia, Udine - Italia (Acordo
Bilteral 2007/2013);
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* HENaC: Haute Ecole d'Enseignement Supérieur, Namur — Bélgica (2007/2013);

* Universidade de Almeria, Espanha (a espera de envio do Acordo assinado).

No ambito do Programa Erasmus, no ano lectivo de 2007/2008 houve mobilidade de estudantes.
A Escola recebeu dois estudantes da Universidade de Udine, Itdlia, que realizaram unidades
curriculares de Ensino Clinico no Curso de Enfermagem, durante trés meses. Neste sentido, foi
necessario definir um plano de estudos/learning agreement (Ensinos Clinicos/Estagios) para
esses dois estudantes e utilizar a Escala Europeia de Comparabilidade de Classifica¢des, que foi
uma experiéncia enriquecedora para a Escola. Também, dois estudantes da Escola realizaram
um programa de estudos ao abrigo do Programa Eramus, durante trés meses, na Universidade de
Udine, realizando Unidades Curriculares — Ensinos Clinicos. Para a concretizagdo desta
mobilidade a Escola desenvolveu um conjunto de contactos extremamente proveitosos, sendo

um enriquecimento esta partilha entre instituigdes.

No ano lectivo de 2008/2009 a Escola continuard a desenvolver o Programa de Mobilidade de

Estudantes e Docentes.

Estd previsto ao abrigo do Programa Erasmus, mobilidade de dois estudantes para a
Universidade de Udine- Italia durante trés meses, recebendo também a Escola estudantes dessa

mesma Universidade.

A Mobilidade de Docentes esta também a ser desenvolvida, recebendo a Escola uma professora

da universidade de Cordoba no més de Fevereiro.

Estas actividades desenvolvidas pela Accido ERASMUS aumentam e reforcam a percepcao € o
conhecimento do conceito de cidadania europeia no seio da populacdo académica,
implementando na Escola uma Cultura de Espaco Europeu e de intercambio entre Instituigdes

que ministram as mesmas areas de formagao.
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4. Indicadores objectivos

A durag@o do novo plano de estudos da licenciatura em enfermagem foi previamente concertada
com as demais Escolas Superiores de Enfermagem/Saude e a Ordem dos Enfermeiros, conforme

o relatorio aquando do registo da adequacao do curso.

A concepcao do plano de estudos e que esta em sintonia com os contetidos e as metodologias de
ensino transversais aos cursos europeus de referéncia, salvaguardadas as devidas especificacdes

de uma licenciatura em Enfermagem.

No que respeita a formula de calculo das unidades de crédito de cada unidade curricular, os
Conselhos Cientifico e Pedagdgico consideram cumpridos e verificados os pressupostos
tomados para efeitos do processo de registo da adequacdo do curso no ponto F, “Demonstra¢do
sumaria da adequagdo da organiza¢do do ciclo de estudos e metodologias de ensino:
Competéncias e Objectivos”. O sistema de créditos permite a inscricdo em créditos

suplementares até ao limite maximo de 20 créditos, e, assim, at¢ um limite de 80 ECTS.

4.1. Indicadores por curso das varias componentes de trabalho do estudante

As unidades curriculares foram estruturadas com o nimero de créditos e que varia de 2 a 24
ECTS, cuja carga horaria de contacto directo, em cada semestre, varia entre 400 e 750 horas. No
seu calculo foi tido em consideracio a nova concep¢do da formacdo onde o estudante
desempenha o papel central na organizacdo das diferentes unidades curriculares e as
metodologias de ensino consideradas mais adequadas a aquisi¢do das diferentes competéncias
anteriormente assinaladas, as quais consideram a globalidade do trabalho de formagdo do aluno,
incluindo as horas de contacto, as de projecto, de trabalho de campo e ensino clinico, e ainda o
tempo dedicado as avaliagdes e ao estudo individual. De acordo, ainda, com as recomendagdes
inscritas na forma de calculo do valor de um crédito ECTS, os valores atribuidos a cada unidade
curricular resultaram da simples divisdo do tempo total por um valor situado no intervalo

[25;28], conforme a relevancia da unidade curricular no contexto geral do curso.

. Contacto Tr. Aut Total de
Cursos em funcionamento 8 H
T (1) TP (2) PL(3) | TC(4) E (5) S (6) OT (7) ®) oras
Curso de Enfermagem 1740 210 190 60 2300 0 120 1920 4620

Legenda: (1) Teoéricas; (2) Teodrico-Praticas; (3) Praticas Laboratoriais; (4) Trabalho de Campo; (5) Estagio; (6) Seminario; (7) Orientagao

Tutorial; (8) Trabalho Auténomo
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5. Outras medidas

a) As medidas de apoio a promocao do sucesso escolar

Em virtude da implementagdo do novo modelo de ensino baseado em competéncias exigir
mudangas profundas na forma de aprender e, também, de ensinar justifica-se que a
reestruturacdo curricular seja concretizada a partir do 1° ano. Acresce o facto desta mudancga de
modelo de ensino exigir um repensar de toda organizacdo de horarios, periodos de estagio, a
transi¢do entre anos lectivos e as disciplinas em atraso. E de referir, que visando a promogdo do
sucesso escolar, a disponibilidade dos docentes para orientar os alunos, estando sempre
disponiveis a distancia de um e-mail ou presencialmente, para além do horério de atendimento,

sempre que solicitado pelos mesmos.

A taxa de aprovacao do 1° Ano, do 1° ciclo de estudos, em cada unidade curricular, foi calculada
relacionando o niimero de alunos inscritos € que concluiram a disciplina com sucesso nos
diferentes momentos de avaliagdo. A referida taxa foi em média de cerca de 90%.

A ESS em colaboragdo com os seus docentes promove um conjunto de estratégias, com o
proposito de permitir aos alunos que participem activamente na construgdo e desenvolvimento

das competéncias estabelecidas:

* A possibilidade de requisi¢do das salas técnicas, por parte dos alunos, com a presenca de
um docente da 4rea cientifica, para permitir a execucdo e pratica de técnicas ja

ministradas anteriormente nas aulas tedricas e tedrico-praticas.
* A promocao de debates/trocas de ideias sobre as matérias leccionadas;
* A realizagdo de pequenos exercicios para aplicacdo dos conhecimentos adquiridos;

* A realizagdo de pequenos trabalhos de grupo sobre problematicas consideradas aliciantes
pelos alunos e a sua apresentacdo com recurso a equipamento multimédia, com o
objectivo de promover a capacidade de utilizagdo dos mesmos e a capacidade de

comunicar, discutir e argumentar conhecimentos cientificos;

* A realizagdo trabalhos de grupo de grande dimensdo, tendo em vista a promocgdo do

trabalho de investigacdo em equipa;

* A leitura e discussdo de artigos/publicacdes cientificas com o objectivo de promover a

capacidade critica e de argumentacao;
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* Incremento do acervo bibliografico e outras formas de pesquisa de informacao;
* Ampliagdo do sistema e dos meios informaticos;

* Valorizagdo da avaliagdo continua, como meio de promog¢ao do sucesso escolar.

A figura do “coordenador de curso” ¢ também um exemplo de boas praticas no dominio da

promogao do sucesso escolar e nomeadamente na ligagdo com da direc¢do da Escola.

Conforme o previsto nos novos estatutos (em fase de aprovacdo) um outro aspecto ainda a ser
implementado ¢ o provedor do estudante que tem como fung¢do principal a defesa dos direitos e
legitimos interesses dos estudantes, desenvolvendo a sua accdo de mediacdo com as associagdes

de estudantes e com os 6rgdos e servigos da Instituicao e com todas as suas unidades.

Nas reunides dos o6rgdos de gestdo da ESS resultam orientagcdes diversas, nomeadamente
relativas a eventuais alteragdes curriculares ou outras medidas correctivas, quando tal se

justifique, tendo em conta a promogao do sucesso escolar dos seus estudantes.

b) As accdes de apoio ao desenvolvimento de competéncias extracurriculares

Relativamente as ac¢des de apoio ao desenvolvimento de competéncias extracurriculares as
medidas tomadas para estimular ou apoiar o envolvimento dos estudantes em actividades de

ambito cientifico, pedagdgico, cultural ou social, podemos destacar as seguintes:

*  “Feira da Saude”, organizagdo da ESS com a colaboragdo da Camara Municipal de

Tondela, do Hospital Candido de Figueiredo e do Centro de Satde de Tondela;

*  “Marcha pela Saude” percurso Viseu/Tondela, organizacdo da ESS com colaboracio

do Regimento de Infantaria 14 (R114) e a AEESEJP/Viseu;

e “IV Jornadas de Enfermagem: Etica, Cidadania e Enfermagem: Desafios na

Globalizagdo”, em parceria com a AEESEJP/Viseu;

*  “Comemoragdo do Dia Internacional do Enfermeiro”, com Rastreios da Hipertensao
Arterial, da Diabetes, do Colesterol e do IMC, com a participagdo de alunos e docentes e

com a colaboragdo dos Centros de Satide da Cidade de Viseu, no Rossio de Viseu;

*  “Estilos de Vida Saudaveis”, com Rastreios da Hipertensdo Arterial, da Diabetes e do

Colesterol, com a colaboragao de alunos e docentes, no Palacio de Gelo em Viseu;
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Visitas de Estudo a Unidades de Saude;
Participacao na simulacdo de acidente na Unidade de Aerotransportados.

Conferéncias:

“A importancia do AVC como primeira causa de morte e invalidez em Portugal”;

"A (D)Eficiéncia no acompanhamento dos doentes neuromusculares - da expressdo

dos doentes e familias a construgdo das respostas",
“Epilepsia — Generalidades”;
“Riscos Alimentares e Saude”;

“Como podem os avancos na area da Genética contribuir para melhorar a

Qualidade de Vida da Comunidade”.

Workshops

“Escrever para Publicar”;

“Intervencdes ndo farmacoldgicas para o alivio da dor”;
“Hipnose Clinica — Interveng¢des ndo farmacoldgicas em grupo”;
“Massagem de Som com Tagas Tibetanas”;

“Curriculum Vitae”.

Outras actividades:

1° Simposium Cientifico Internacional em Terapéutica Celular, subordinado ao tema

“Investigagdo Clinica em Terapéutica Celular”;
Conferéncia intitulada Murales Barriales, A Arte como forma de integragdo social;
Conferéncia intitulada De Velazquez a Picasso, Um Olhar do Feminino,

V Jornadas de Psicologia, subordinadas ao tema “Psicologia — Distintos contextos e

distintas Abordagens”.

Assim sendo, as actividades extracurriculares que proporcionamos aos estudantes relacionaram-

se com aproximacdes da realidade da futura profissao.
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¢) As medidas de estimulo a insercao na vida activa

As possibilidades de intervencdo da escola nesta matéria passam preferencialmente pela
melhoria continuada da qualidade de formagdo, pelo aprofundamento das relagdes de
cooperagdo inter-institucional e pela dinamizacdo de estruturas de apoio na inser¢do na vida

activa.

A ESS, com o objectivo de melhor preparar a inser¢do dos diplomados na vida activa, organiza
anualmente semindrios (no ultimo ano do curso) procurando dar respostas aos estudantes sobre
algumas duvidas referentes a carreira e inser¢do profissional. Para o efeito, sdo convidados
representantes da Ordem dos Enfermeiros, Associacdo Nacional dos Enfermeiros e do Sindicato

dos Enfermeiros Portugueses.

Além disso sdo realizados Workshops sobre “Curriculum vitae” e sobre “Preparacdo de uma

entrevista profissional de selec¢ao”.

Tem sido também preocupacdo da ESS dar a conhecer as hipoteses de mobilidade no espaco
europeu, promovendo actividades que melhorem a informagdo sobre o mercado de trabalho a
nivel nacional e internacional através de uma relacdo estreita com todas as instituicdes que

mantém protocolos de colaboragao.

E também de referir que a escola tem procurado buscar eixos diversificados de formagao,
abrangendo formacdes ao longo da vida, como a abertura do Curso de Pos — Graduagdo em
Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia destinado a licenciados em enfermagem onde mais de

70% dos estudantes do curso sdo ex-alunos da ESS.
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6. Contributos dos estudantes e docentes sobre a concretizaciao dos objectivos visados

Para concretizagdo dos objectivos foram promovidas, a nivel institucional pelo Departamento de
Inspeccdo, Orientagdo e Autoavaliacdo do Instituto Piaget, e a nivel da Escola, por iniciativa dos
Conselhos Cientifico e Pedagégico, formas de auscultagdo dos intervenientes directos no

Processo.

A Escola, através, da coordenagdo do curso e da coordenacdo de estagio, efectua a recolha de
informagdo quer dos docentes (reunides de areas cientificas), quer dos estudantes. Neste sentido
cabe referir que atentos ao melhor sucesso académico e numa aprendizagem mais activa foram
j& implementadas alteracdes ao Regulamento de Frequéncia e Avaliagdo nomeadamente no que
se refere as disciplinas estruturantes para o curso de enfermagem, alteragdes essas fruto das
constantes trocas de experiéncias com os docentes e através da auscultagdo dos estudantes e das

competéncias que se desejam serem adquiridas com a formacao.
Contributos para a concretizagao dos objectivos visados:

* Formagdo dada aos supervisores e orientadores de estdgio do curso de enfermagem, no

sentido de forma-los sobre as competéncias a atingir em cada estagio,

* Na discussao sobre os relatorios, portfolios e sobre as praticas com os profissionais que

colaboram na formagao dos estudantes;

* As metodologias implementadas nos estagios do curso, nomeadamente as grelhas de

avaliagdo que tiveram o contributo dos docentes/especialistas.

* As reunides sistematicas no que toca a preparagdo ¢ avaliagdo dos estagios com os

estudantes onde sdo discutidas as grelhas de avaliacdo e as competéncias desenvolvidas.

* A formagdo na plataforma Moodle destinado aos docentes: os “Pioneiros” dos diversos

Campi do Instituto Piaget na Formacao — “A Utilizagdo da Plataforma Moodle a partir

dos Pressupostos de Bolonha™.

* Reunides dos estudantes com a direccdo numa reflexdo em relagdo ao desenvolvimento
das unidades curriculares: estratégias, motivagdes, objectivos alcancados e na constru¢ao

de saberes (saber pensar, saber agir, saber ser).
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Estdo a ser estruturados mecanismos no sentido de conhecer o grau de concretizagdo do
processo de Bolonha na Escola através de questionarios a docentes e estudantes que permitirdo

verificar as varias dimensdes na implementacao do processo de Bolonha.

7. Publicitacao do relatério

De acordo com o previsto no DL n® 107/2008, de 25 de Junho, este relatério encontra-se

disponivel no sitio da Internet desta Escola.

Conclusao

Este Relatorio procurou cumprir as directrizes da legislacdo em vigor procurando ser sucinto e
de facil leitura e, a0 mesmo tempo, sistematizar progressos € constrangimentos, com a

concretiza¢do do processo de Bolonha e apontando para solugdes futuras.

Assim, a Escola tem procurado criar estruturas, desenvolver projectos, ampliar os seus
protocolos de colaboragdo com institui¢des de saiude, e a fortalecer redes no sentido de, no

futuro, estarmos, ainda, mais preparados para as mudangas que se anunciam.

Também a nivel da internacionalizacdo a ESS pretende alargar as parcerias com Instituigdes
Europeias de Ensino Superior estabelecendo novos Acordos Bilaterais de cooperagdo para o

curso de Enfermagem.

De referir que a elaboracdo deste relatério serviu como um momento de auto-reflexdo e
diagnoéstico, no sentido da melhoria da qualidade cientifica, pedagdgica, sempre com o
objectivo de promover o éxito de todos os elementos envolvidos: docentes, estudantes e os
orgios de governo da Escola. Neste sentido, estamos ja a preparar novos instrumentos de
recolha e processamento de informagao, que orientardo a continuidade da implementacao deste

Processo.

Viseu, 31 de Dezembro de 2008.
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