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COLECCAO - BIBLIOTECA BASICA DE CIENCIA E CULTURA

A DOR
Marc Schwob —Psiquiatra, especialista da dor

O sofrimento percorre o corpo, de forma difusa ®@ntrolada, até atingir o cérebro. Para Marc
Schwob, psiquiatra, especialista da dor, o sofriménsentido e, por isso, verbalizado de maneira
diferente, por cada um, segundo as suas origensrais| religiosas e étnicas. O conceito de dor
sofreu varias alteragdes ao longo dos tempos, distdtoje, definido com relativa precisdo, o que
permitiu a descoberta de tratamentos cada vez augguados. Um campo de investigacdo de
interesse mundial estando, assim, sempre em motamen

ISBN: 978-972-8407-22-3

COLECGAO - BIBLIOTECA BASICA DE CIENCIA E CULTURA
O SISTEMA NERVOSO

Jacques Poirier -Doutor em Medicina; é professor na UniversidadePaegis, Pierre-et-
Marie-Curie. As suas actividades hospitalares samidadas a neuropatologia dos
tumores do sistema nervoso; preside a varias sacies francesas nessa area

O sistema nervoso desempenha duas fungdes essemeenoniza as interaccdes entre as células
constitutivas do corpo humano e orquestra a sagdelcom o mundo exterior.
No entanto, esta organizacdo € bem mais complexaieloma simples rede de neurénios.
O autor, professor de Medicina, insiste no lugadestaque do sistema nervoso no seio de todos 0s
outros meios de comunicagdo, hormonais e imungario

ISBN: 978-972-771-512-1

COLECGAOQ - BIBLIOTECA BASICA DE CIENCIA E CULTURA
O SISTEMA IMUNITARIO

Louis F. Perrin — Médico, foi professor na Universidade Catolica deoh. Membro de
varias sociedades médicas na Europa e nos Estadudol, é o director cientifico de
uma Agéncia de Estudos Clinicos, em Franga

O sistema imunitario, perfeitamente adaptado patar kcontra as infecgdes, sabe fazer a diferenca
entre as moléculas do nosso organismo que devepraegidas e os elementos estranhos, que sao
considerados como agressores e devem ser eliminados
Mas estes mecanismos hiolégicos podem estar submsetium processo puramente mental. A partir
de inimeros estudos, Louis F. Perrin, médico, detrancomo ostressou a felicidade podem
modificar a nossa resisténcia as doengas.

ISBN: 978-972-771-459-9
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) COLECGAO — MEDICINA E SAUDE
O AMBIENTE E A SAUDE
Coordenacdo de: A. Gomes de Castro | Armando DuarfeTeresa Santos €astro,
foi Doutor em Fisica e Quimica Macromolecular; Dteré Engenheiro Quimico e
Professor Catedratico na Universidade de Aveiroréba é Doutora em Quimica e
exerce no Instituto Piaget

Esta obra corresponde ao desejo de alertar a saigiguhra as ameacgas que estdo associadas aos
diferentes tipos de poluicdo, incentivando-a a fmeen a adopgdo de um conjunto de medidas e
regras que visem a proteccéo eficaz do ambienteraqvam a qualidade de vida das populagdes.
Mas sensibilizando-a, também, para a busca de lmgiae que sejam um instrumento valioso
para melhorar as relagdes entre o homem e o argbient

ISBN: 978-972-771-640-1

COLECCAO — MEDICINA E SAUDE

ALIMENTACAO, POLUIGCAO E HABITAT | Vencer as doencas do nosso meio
ambiente

Dr. Musarella | Dr. Jacquemart

A mini-enciclopédia que da, finalmente, conselha&tipos e informagdes Uteis para vencer as
doencas do nosso tempo e participar individualmeatereservagdo do meio ambiente. Onde
construir a sua casa e como tirar o melhor padiigolo e do subsolo? A ioniza¢do dos frutos e
legumes, destinados a conserva-los, tera s¢ vargagas fornos deicro-ondas, os frigorificos
com CFC serdo perigosos? Como reconhecer e trataintoxicacdo com certos metais? etc.

ISBN: 978-972-8245-83-2

COLECCAO - MEDICINA E SAUDE

AS DOENCAS E AS SUAS EMOC()ES
Gérard Charpentier — Doutor em Sociologia, € também psicanalista e
psicosociologo; exerce no Canada e nos Estadosdsnid

Nos nossos dias, tornou-se corrente ouvirmos djgeras doencgas organicas podem, por vezes,
estar directamente ligadas as nossas emocéesdiigtainteraccdo corpo-emocédo da pelo nome
de psicossomatizacdo. Além de nos dar uma perspediistorica do nascimento da
psicossomatizacdo, a obra de Charpentier revelaasostapas proprias desse mecanismo: as
emogdes sentidas, a descodificacdo mental, a memségnsmitida, o receptor ou a parte do
corpo afectada pela emocéo e a reac¢éo.

ISBN: 97€-972-771-668-5

COLECCAO — EPIGENESE, DESENVOLVIMENTO E PSICOLOGIA

A VIDA ATE AO FIM | Eutanasia e Outras Derivas
Lucien Israél — Dirige a Clinica Universitaria de Cancerologia naniversidade de
Paris-Nord e o Servico de Cancerologia do CHU, ddiBny

«Pertenco a corte dos médicos de carreira que nedegisor alguma vez consultou, nem sobre a
organizacdo dos estudos, nem sobre a atribuicdo diltiseiros consagrados a salde, a
investigacdo, ao ensino, nem sobre a distribuigh® alidados, nem sobre a moralizacdo da
profissdo, e aproveito a oportunidade que me éeois para lembrar alguns valores.
Especialmente o valor da vida humana e o seu mrigoestionamento pela reivindicacdo de
uma eutandsia médica.»!

ISBN: 978-972-8245-00-9
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