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Código: BBCC 043 
N.º 43 / 128 p. 
Ano 1997 

  COLECÇÃO – BIBLIOTECA BÁSICA DE CIÊNCIA E CULTURA  

 

A DOR 

Marc Schwob – Psiquiatra, especialista da dor 

 
O sofrimento percorre o corpo, de forma difusa e autocontrolada, até atingir o cérebro. Para Marc 
Schwob, psiquiatra, especialista da dor, o sofrimento é sentido e, por isso, verbalizado de maneira 
diferente, por cada um, segundo as suas origens culturais, religiosas e étnicas. O conceito de dor 
sofreu várias alterações ao longo dos tempos, estando, hoje, definido com relativa precisão, o que 
permitiu a descoberta de tratamentos cada vez mais adequados. Um campo de investigação de 
interesse mundial estando, assim, sempre em movimento. 

ISBN: 978-972-8407-22-3 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Código: BBCC 104 
N.º 104 / 128 p. 
Ano 2002 

  COLECÇÃO – BIBLIOTECA BÁSICA DE CIÊNCIA E CULTURA  

O SISTEMA NERVOSO 

Jacques Poirier – Doutor em Medicina; é professor na Universidade de Paris, Pierre-et-
Marie-Curie. As suas actividades hospitalares são dedicadas à neuropatologia dos 

tumores do sistema nervoso; preside a várias sociedades francesas nessa área 

O sistema nervoso desempenha duas funções essenciais: harmoniza as interacções entre as células 
constitutivas do corpo humano e orquestra a sua relação com o mundo exterior. 
No entanto, esta organização é bem mais complexa do que uma simples rede de neurónios. 
O autor, professor de Medicina, insiste no lugar de destaque do sistema nervoso no seio de todos os 
outros meios de comunicação, hormonais e imunitários. 

ISBN: 978-972-771-512-1 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Código: BBCC 099 
N.º 99 / 136 p. 
Ano 2002 

  COLECÇÃO – BIBLIOTECA BÁSICA DE CIÊNCIA E CULTURA  

O SISTEMA IMUNITÁRIO 

Louis F. Perrin – Médico, foi professor na Universidade Católica de Lyon. Membro de 
várias sociedades médicas na Europa e nos Estados Unidos, é o director científico de 

uma Agência de Estudos Clínicos, em França 

O sistema imunitário, perfeitamente adaptado para lutar contra as infecções, sabe fazer a diferença 
entre as moléculas do nosso organismo que devem ser protegidas e os elementos estranhos, que são 
considerados como agressores e devem ser eliminados. 
Mas estes mecanismos biológicos podem estar submetidos a um processo puramente mental. A partir 
de inúmeros estudos, Louis F. Perrin, médico, demonstra como o stress ou a felicidade podem 
modificar a nossa resistência às doenças. 

ISBN: 978-972-771-459-9 

“Poque o Conhecimento prolonga efectivamente a própria Vida!” 
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Código: MS 045 
N.º 45 / 434 p. 
Ano 2003 

  COLECÇÃO – MEDICINA E SAÚDE 

O AMBIENTE E A SAÚDE 
Coordenação de: A. Gomes de Castro | Armando Duarte | Teresa Santos – Castro, 
foi Doutor em Física e Química Macromolecular; Duarte é Engenheiro Químico e 
Professor Catedrático na Universidade de Aveiro; Teresa é Doutora em Química e 

exerce no Instituto Piaget 

Esta obra corresponde ao desejo de alertar a sociedade para as ameaças que estão associadas aos 
diferentes tipos de poluição, incentivando-a a promover a adopção de um conjunto de medidas e 
regras que visem a protecção eficaz do ambiente e promovam a qualidade de vida das populações. 
Mas sensibilizando-a, também, para a busca de tecnologias que sejam um instrumento valioso 
para melhorar as relações entre o homem e o ambiente… 

ISBN: 978-972-771-640-1 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Código: MS 014 
N º 14 / 400 p. 
Ano 1996 
 

  COLECÇÃO – MEDICINA E SAÚDE 

 
ALIMENTAÇÃO, POLUIÇÃO E HABITAT | Vencer as doenças  do nosso meio 
ambiente 

Dr. Musarella | Dr. Jacquemart  

A mini-enciclopédia que dá, finalmente, conselhos práticos e informações úteis para vencer as 
doenças do nosso tempo e participar individualmente na preservação do meio ambiente. Onde 
construir a sua casa e como tirar o melhor partido do solo e do subsolo? A ionização dos frutos e 
legumes, destinados a conservá-los, terá só vantagens? Os fornos de micro-ondas, os frigoríficos 
com CFC serão perigosos? Como reconhecer e tratar uma intoxicação com certos metais? etc. 

 

  ISBN: 978-972-8245-83-2 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Código: MS 047 
N.º 47 / 202 p. 
Ano 2004 

  COLECÇÃO – MEDICINA E SAÚDE 
 

AS DOENÇAS E AS SUAS EMOÇÕES 
Gérard Charpentier – Doutor em Sociologia, é também psicanalista e 
psicosociólogo; exerce no Canadá e nos Estados Unidos 

 
Nos nossos dias, tornou-se corrente ouvirmos dizer que as doenças orgânicas podem, por vezes, 
estar directamente ligadas às nossas emoções. Esta dupla interacção corpo-emoção dá pelo nome 
de psicossomatização. Além de nos dar uma perspectiva histórica do nascimento da 
psicossomatização, a obra de Charpentier revela-nos as etapas próprias desse mecanismo: as 
emoções sentidas, a descodificação mental, a mensagem transmitida, o receptor ou a parte do 
corpo afectada pela emoção e a reacção. 

ISBN: 978-972-771-668-5 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Código: ED 011 
N º 11 / 152 p. 
Ano 1994 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 COLECÇÃO – EPIGÉNESE, DESENVOLVIMENTO E PSICOLOGIA 

 
A VIDA ATÉ AO FIM | Eutanásia e Outras Derivas 
Lucien Israël – Dirige a Clínica Universitária de Cancerologia na Universidade de 
Paris-Nord e o Serviço de Cancerologia do CHU, de Bobigny 

«Pertenço à corte dos médicos de carreira que nenhum decisor alguma vez consultou, nem sobre a 
organização dos estudos, nem sobre a atribuição dos dinheiros consagrados à saúde, à 
investigação, ao ensino, nem sobre a distribuição dos cuidados, nem sobre a moralização da 
profissão, e aproveito a oportunidade que me é oferecida para lembrar alguns valores. 
Especialmente o valor da vida humana e o seu perigoso questionamento pela reivindicação de 
uma eutanásia médica.»! 

ISBN: 978-972-8245-00-9 


