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Pós-graduação

ISEIT – Instituto Universitário/Viseu

Psicogerontologia

Campus Universitário de Viseu

Destinatários
Profissionais das áreas da Psicologia, Medicina, Enfer-
magem, Fisioterapia, Serviço Social, Desenvolvimento 
Comunitário, Reabilitação e Inserção Social, Psicomotrici-
dade, Farmácia ou outros profissionais que na sua activi-
dade interagem com pessoas de idade avançada.

Duração
2 semestres

Créditos
60 Créditos

Horário
Pós – Laboral e/ou Diurno
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valor de uma chamada local

ISEIT – Instituto Universitário/Viseu

Psicogerontologia

Plano de Estudos
Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/1º Semestre

Dinâmicas Socioculturais

Psicogerontologia e Psicossociologia  
do Envelhecimento

Desenvolvimento e Estilos Cognitivos

Gerontomotricidade

Nutrição e Saúde

Afectos e Sexualidade
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Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/2º Semestre

Saúde Mental e Psicopatologia

Psicologia da Doença Crónica  
e Cuidados Continuados

Terapias Expressivas

Psicologia das Experiências Religiosas 

Avaliação e Intervenção Neuropsicológica

Seminário
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