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Campus Académico de Silves Duracéo
2 Semestres
Enquadramento Créditos
Decorrente da organizacdo e dos estilos das socie- 60 Creditos
dades contemporéaneas, o apelo a pratica da activi-
dade fisica e do desporto tem-se intensificado por Horario
parte dos organismos nacionais e internacionais de Pés-laboral: 6.2 Feira e Sdbado
saude. A pratica regular de actividade fisica e de
desporto repercute-se em ganhos de saude, nao Destinatarios
obstante poder comportar efeitos laterais, que in- Licenciados na area da Fisioterapia.

cluem, entre outros, as lesbes desportivas. Justifi-
ca-se, assim, o acompanhamento e a intervengéo
de profissionais com competéncias especificas. E
precisamente neste campo de actuacdo que o Fi-
sioterapeuta do desporto pode desempenhar um
papel fulcral.

Campus Académico de Silves info@silves.ipiaget.org

T. 282 440 170
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Plano de Estudos 60 Créditos

Unidades Curriculares Créditos
1° Ano/1° Semestre

Fisiologia do Exercicio

Patologia no Desporto

Prevencéo das Lesdes Desportivas

Andlise Critica da Evidéncia

Optimizacéo da Performance Desportiva
Etica no Desporto e Anti-doping

Unidades Curriculares Créditos
1° Ano/2° Semestre
Desenho de Programas de Intervencgao 3

Técnicas de Avaliagao e Intervencdo nas Lesdes
Desportivas

Estudos de Caso

—

Estagio e Seminario de Projecto

INSTITUTOPIAGET 808 20 30 49 www.ipiaget.org

(valor chamada local)




