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Pós-graduação

ISEIT – Instituto Universitário/Mirandela

Pedagogia da Educação Física  
e do Desporto

Campus Universitário de Mirandela

Destinatários
Licenciados, ou com grau equivalente, em Motricidade 
Humana, Desporto, Educação Física e Desporto, Ciências 
do Desporto, Treino Desportivo, Reabilitação Psicomo-
tora, Condição Física e Saúde no Desporto e Fisioterapia. 
Titulares de outras licenciaturas, cuja situação profissional 
necessite de uma formação específica na área.

Duração
2 semestres

Créditos
60 Créditos

Horário
Pós-laboral
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valor de uma chamada local

ISEIT – Instituto Universitário/Mirandela

Pedagogia da Educação Física  
e do Desporto

Plano de Estudos
Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/1º Semestre

Didáctica da Educação Física e Desporto I

Didáctica da Educação Física e Desporto II

Tópicos Avançados em Pedagogia do Desporto

Actividade Física e Promoção de Estilos  
de Vida Saudáveis

Teoria e Desenvolvimento Curricular  
em Educação Física

8

8

7

 
4

 
3

30

Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/2º Semestre

Didáctica da Educação Física e Desporto III

Didáctica da Educação Física e Desporto IV

Formação de Professores em Educação Física

Inclusão e Diferenciação Curricular  
na Educação Física Escolar

Planeamento e Avaliação Pedagógica  
em Educação Física e Desporto

8

8

6

 
4

 
4

30

60 Créditos


