
Duração
7 meses

Créditos
40 Créditos

Horário
Pós-laboral: Sexta-feira e Sábado

Campus Académico de Macedo de Cavaleiros

Destinatários
Profissionais da área da saúde (enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e outros
técnicos de saúde). Profissionais da área social
(técnicos de serviço social e outros com intervenção/
atendimento à população).  Excepcionalmente poderão
apresentar-se a concurso licenciados em outras áreas,
desde que demonstrem formação académica, currículo
científico ou profissional adequado.

Campus Académico de Macedo de Cavaleiros info@macedo.ipiaget.orgT. 278 420 040 F. 278 425 430

ESS - Escola Superior de Saúde

Saúde da Família
Perspectiva Integrada

Pós-graduação
www.ipiaget.org



ESS - Escola Superior de Saúde

www.ipiaget.org

info@ipiaget.orgT. 808 20 30 49

Saúde da Família
Perspectiva Integrada

Pós-graduação

www.ipiaget.org

Unidades curriculares

Introdução à Saúde da Família:
A família como organização dinâmica
Papel das equipas multidisciplinares
Estratégias e Políticas sociais
e de saúde favoráveis à família
Educação e Promoção da Saúde
Modelos para avaliação, diagnóstico
e intervenção em saúde da família
Projectos de intervenção na família
em continuidade de cuidados
Cuidados à pessoa com dependência
inserida na família
Assistência em Saúde da Família
no contexto de doenças crónicas
Cuidado Integral à Saúde da Criança
e do Adolescente
Cuidado Integral à Saúde da mulher
Cuidado Integral à Saúde do idoso
Actuação da Saúde da Família na Saúde Mental
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Plano de Estudos 40 Créditos

Créditos

Enquadramento

O curso de Saúde da Família – Perspectiva Integrada parte
do núcleo da família como elemento central numa perspectiva
integral de qualidade e estilo de vida do indivíduo. Pretende-se
responder às exigências dos diferentes profissionais (médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, psicólogos,
entre outros) que actuam ou desejem intervir na área da saúde,
particularmente no aconselhamento familiar. Os processos de
educação, promoção da saúde e o cuidar têm necessariamente
uma natureza dinâmica e multidisciplinar, pelo que a organização,
gestão e formas de intervir na saúde da família têm de ser
realizadas de forma estratégica e institucional.


