
Duração
1 ano curricular

Créditos
60 Créditos

Horário
Pós-laboral: Sexta-feira e Sábado

Apoio
RUTIS (Rede das Universidades da Terceira Idade)
SOCIALGEST

Campus Universitário de Almada

Destinatários
Licenciados em Psicologia, Educação, Animação
Socio-cultural, Apoio Social e áreas afins.
Profissionais em exercício ou candidatos a estas
tarefas, nomeadamente psicólogos, educadores,
animadores sócio-culturais, educadores sócio-
-profissionais, assistentes sociais e terapeutas,
enfermeiros, médicos e gerontólogos, profissionais
de hotelaria e turismo sénior.

Campus Universitário de Almada info@almada.ipiaget.orgT. 212 946 250 F. 212 946 251

ISEIT – Instituto Universitário

Envelhecimento Positivo
Gerontologia/Geriatria

Pós-graduação

www.ipiaget.org



ISEIT – Instituto Universitário

Envelhecimento Positivo
Gerontologia/Geriatria

Pós-graduação

www.ipiaget.org

www.ipiaget.org info@ipiaget.orgT. 808 20 30 49

Unidades curriculares

Direito e Políticas Sociais
Envelhecimento Activo e Animação de Idosos
Geriatria, Saúde e Motricidade
Métodos de pesquisa e escalas de avaliação
Psicopedagogia Sénior
Abordagens corporais e terapia
pelo relaxamento

Seminário
Gestão de respostas sociais. Apresentação
de Projectos de intervenção comunitária
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Plano de Estudos 60 Créditos

Créditos


