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CET cursos Especializacdo Tecnolégica

Técnicas de Desporto
e de Lazer

ISEIT — Instituto Universitario de Mirandela
ESE Jean Piaget — Escola Superior de Educacgéo de V. N. Gaia

Campus Universitario de Mirandela
N° de registo R/CET - 82/2008
Despacho N.° 28872/2008

Campus Académico de V. N. Gaia
N° de registo R/CET — 1/2009
Despacho N.° 24753/2009

Técnicas de Desporto e de Lazer

Técnicos habilitados para:

« Planear e dirigir actividades ritmicas de grupo,
cardio-fitness e musculacédo, de hidroginastica.

« Planear e dirigir actividades de contacto com a natureza
em centros de fitness, clubes de férias e desportivos,
piscinas, unidades hoteleiras, parques de campismo,
praias, camaras municipais ou outras instituicbes
da administracéo publica.

Campus Universitario de Mirandela

Campus Académico de V. N. Gaia

T. 278 200 150
T. 227 537 600

Area de Formacéo
Desporto

Duracéo
3 semestres

Créditos
85 Créditos

Horario
Diurno e/ou Pés-laboral

Candidaturas Abertas
Inicio das aulas em Outubro

F. 278 265 203 info@mirandela.ipiaget.org

F. 227 537 681 info@gaia.ipiaget.org
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Plano de Formacao ss creditos

Unidades de formagéao Créditos
Componente Geral e Cientifica
Cultura Econdmica e Social 2
Comunicar em Lingua Portuguesa 3
Comportamento Humano nas Organizacdes 2
Componente Tecnoldgica
Anatomofisiologia 5
Metodologia do Treino
e Traumatologia Desportiva 5
Actividades Ritmicas de Grupo 6
Actividades de Cardio/Musculagao 6
Actividades Fisicas de Exploragdo da Natureza 9
Actividades Aquaticas - Fitness 6
Actividades Aquaticas — Outdoor 6
Ténis 6
BTT 5
Componente Contexto Trabalho
Estagio Curricular 24
TOTAL 85

INSTITUTOPIAGET

T. 808 20 30 49

Os CET sao

« formacdes ndo superiores em areas
de elevada empregabilidade

« conferem um Diploma de Especializagédo Tecnoldgica
de qualificacao profissional de nivel IV

» conferem créditos em Licenciaturas nas areas afins

Podem inscrever-se nestes Cursos

Candidatos que tenham:

e completado o 12° ano

* 0 12° ano incompleto

« formacdao profissional qualificada de nivel 111

« titulares de um diploma de especializagao tecnolégica
ou de um grau ou diploma de ensino superior
que pretendam a sua requalificagéo profissional

* mais de 23 anos com experiéncia profissional
para frequentar o CET em que se inscreve

www.ipiaget.org

info@ipiaget.org



