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Uma Abordagem Transdisciplinar

Objectivos

• Reflectir sobre os desafios actuais da fisiotera-
pia e possibilitar a partilha de conhecimentos 
entre a comunidade académica e profissional;

• Divulgar novas técnicas e estudos realizados 
na área da fisioterapia e da saúde;

• Reflectir sobre as áreas da fisioterapia cardio-
-respiratória e na área da neurologia;

• Possibilitar uma abordagem transdisciplinar 
na intervenção precoce e no desenvolvimento 
da criança.

Destinatários

Estudantes de fisioterapia, 
fisioterapeutas, estudantes 
e profissionais de outras 
áreas da saúde. 



09H00 Abertura do Secretariado

09H30 Sessão de Abertura 

10H00

Conferência Inaugural

Fisioterapia y Discapacidad
Prof. Doutor José Ignacio Calvo Arenillas 
Professor Catedrático da Universidade de Salamanca

11H00 Momento Musical

11H15 Coffee-break

11H30

Fisioterapia em Neurologia

Moderador
Prof. Doutor José Ignácio Calvo Arenillas
Professor Catedrático da Universidade de Salamanca

Particularidades do Exame Neurológico Periférico 
no Lesionado Vértebro-Medular
Pedro Silva, Dr.
Médico Fisiatra do Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro 
Rovisco Pais

Sexualidade na Lesão Vértebro-Medular
Vera Ermida, Dra.
Serviço de Medicina Física e Reabilitação do Hospital de São Teotónio, EPE

Técnica Pelo Espelho – Uma Nova Técnica Para 
Reabilitação da Função Motora da Mão Parética no 
Indivíduo com AVC
Inês Aparício, Ft
Serviço de Fisioterapia do Hospital de São Teotónio, EPE; 

12H30 Pausa para almoço

14H00

Fisioterapia em UTI – Cuidados Básicos
Prof. Doutor Marcus Vinicius Herbst Rodrigues
Instituto Piaget; InCor/Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo

PROGRAMA

21 de Maio 6ª feira 15H00

Fisioterapia Cardio-Respiratória

Moderador
Joseph dos Santos, Ft Msc
ESS Jean Piaget/Viseu; Serviço de Fisioterapia do Hospital São Teotónio, EPE

Papel do Fisioterapeuta no Desmame Ventilatório
Tiago Pinto, Ft
Unidade de Fisiopatologia e Reabilitação Respiratória – Serviço de 
Pneumologia; Unidade de Cuidados Intensivos – Serviço de Urgência, 
Hospital S. João – Porto 

Estratégias da Fisioterapia Respiratória no Doente 
Neuromuscular (DNM) – Atendimento Domiciliário
Luana Santo, Ft Msc
Fisioterapeuta no atendimento domiciliário aos doentes com Doença 
Neuromuscular

Fisioterapia no Pós-Operatório de Cirurgia Cardíaca
Prof. Doutor Marcus Vinicius Herbst Rodrigues
Instituto Piaget; InCor/Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo

16H00 Coffee-break

16H30

Comunicações Livres
Apresentação dos Posters em Concurso

16H30

Workshop A
Manobras de Higiene Brônquica – O Que Há 
de Actual?
Marcus Vinicius Herbst Rodrigues

16H30

Workshop B
Técnica pelo Espelho – Uma Nova Técnica Para 
Reabilitação da Função Motora da Mão Parética 
no Indivíduo com AVC 
Inês Aparício 

16H30

Workshop C
Método Vaclav Vojta
José Ignacio Calvo Arenillas

16H30

Workshop D
Fisioterapia Dermato-Funcional
Marina Couto

18H30 Encerramento do 1º dia



Estudantes do Instituto Piaget  €5

Ex-alunos do Instituto Piaget €16

Estudantes de outras instituições  €10

Pro�ssionais de �sioterapia €20

Sócios da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas €16

Outros €25

Cada workshop €15

A inscrição inclui pasta com documentação, certi�cado de presença e senhas para café.

09H00

Abertura do Secretariado

09H30

Intervenção Precoce e Desenvolvimento

Moderador
Prof. Doutora Adriana de Faria Gehres
ISEIT/Viseu 

Estratégias na Intervenção Precoce
Prof. Doutor Vitor Franco
DPsi – Universidade de Évora

Papel do Fisioterapeuta na Intervenção Precoce
Rita Nércio, Ft Msc
Associação de Paralisia Cerebral de Viseu  

Fisioterapia na Saúde Escolar
Beatriz Minghelli, Ft Msc
Escola Superior de Saúde Jean Piaget de Silves

10H30

Coffee-break 
Atribuição de prémio para melhores comunicações 
e posters

11H00

Trabalhos Inovadores na área da Fisioterapia

Moderador
Prof. Doutor Marcus Vinicius Herbst Rodrigues
Instituto Piaget; InCor/Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo

Utilização da ICF Para Diagnóstico Funcional 
e Planeamento do Tratamento
José Luís Sousa, Ft Msc
Escola Superior de Saúde Jean Piaget de Vila Nova de Gaia

O Papel do Fisioterapeuta na Dermato-Funcional
Marina Couto, Ft
Fisioterapeuta na prática privada na área da dermato-funcional

Influência do Exercício Físico no Controlo Glicémico de 
um Grupo de Adolescentes com Diabetes Melittus Tipo I
Denise França, DEA
Escola Superior Saúde Jean Piaget/Nordeste 

12H30

Encerramento das jornadas

22 de Maio Sábado

Inscrições

Comunicações livres e Posters  Regulamento disponível em www.ipiaget.org



Apoios

Coordenação Científica
Prof. Doutor José Ignacio Calvo Arenillas 
Prof. Doutor Marcus Vinicius Herbst Rodrigues
Prof. Doutor Carlos António Laranjeira
Prof. Doutor Manuel Júdice Halpern
Prof Doutora Adriana de Faria Gehres
DEA Lúcia M. Pereira 
Mestre Joseph dos Santos 
Mestre Beatriz Minghelli Machado
DEA Denise França Silva 
Mestre José Luís Martins Alves Sousa 

Comissão Organizadora
DEA Lúcia M. Pereira 
Lic. Ana Margarida Caldeira 
Mestre Joseph dos Santos 
Mestre Idalina Amaro

Alunos
Andreia Filipa Rego de Oliveira
Mónica So�a Martins Correia
Daniela Filipa Silva Pereira
Maggy Isabelle Marto
Gonçalo Araújo
Ana Paula da Silva Pinto Nunes
Andreia So�a Oliveira Pais
Rafaela Rodrigues Batista

Informações e inscrições
T. 232 910 117
F. 232 910 197
ess.viseu@viseu.ipiaget.org
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