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Despacho n.º 14804/2011

Destinatários
Licenciados (ou com grau académico equivalente) em 
Educação Física, Desporto e áreas afins, ou detentores 
de Currículo escolar, científico ou profissional reconhe-
cido como atestando capacidade para a realização deste 
ciclo de estudos pelo Conselho Científico desta Institu-
ição,  que pretendam seguir a via do ensino e cumpram 
o critério mínimo de formação de 120 créditos em Edu-
cação Física. 

Em ambos os casos, podem ainda candidatar-se os que 
detenham 75% dos créditos mínimos referidos acima, 
tendo de obter os créditos em falta para poder realizar 
as unidades curriculares de Didácticas específicas e de 
Prática de Ensino Supervisionada, de acordo com os 
pontos 4 e 5 do artigo 11º do DL 43/2007.

Duração
4 semestres

Créditos
120 Créditos

Saídas profissionais
O mestrado confere habilitação para a docência 
em Educação Física e Desporto nos ensinos Básico 
e Secundário.

ISEIT – Instituto Universitário de Almada
ISEIT – Instituto Universitário de Viseu
(atribuição de Grau e Diploma em associação)
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Plano de Estudos
Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/1º Semestre

Didáctica da Educação Física e Desporto I

Didáctica da Educação Física e Desporto II

Tópicos Avançados em Pedagogia do Desporto

Actividade Física e Promoção de Estilos de Vida 
Saudáveis

Teoria e Desenvolvimento Curricular  
em Educação Física

9

7

7

 
4

 
3

30

Créditos

10

10

Unidades Curriculares

2º Ano/1º Semestre

Seminários em Ciências da Educação

CréditosUnidades Curriculares

2º Ano/Anual

Prática de Ensino Supervisionada  
em Educação Física

 
50

50

Unidades Curriculares Créditos

1º Ano/2º Semestre

Didáctica da Educação Física e Desporto III

Didáctica da Educação Física e Desporto IV

Formação de Professores em Educação Física

Inclusão e Diferenciação Curricular  
na Educação Física Escolar

Planeamento e Avaliação Pedagógica  
em Educação Física e Desporto 

9

7

6

 
4

4 

30

120 Créditos

ISEIT – Instituto Universitário de Almada
ISEIT – Instituto Universitário de Viseu
(atribuição de Grau e Diploma em associação)
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