
808 20 30 49 (valor chamada local) info@ipiaget.org

Duração
3 semestres

Créditos
90 Créditos

Horário
Sextas-feiras e sábados
(com aulas intensivas durante as interrupções lectivas e a estadia
dos professores internacionais)

Campus Universitário de Almada
Campus Universitário de Viseu
Despacho n.º 19480/2009
rectificado pela Declaração de Rectificação n.º 2405/2009

Destinatários
Licenciados, ou com grau equivalente, em Motricidade
Humana, Desporto, Educação Física e Desporto,
Ciências do Desporto, Treino Desportivo, Reabilitação
Psicomotora, Condição Física e Saúde no Desporto,
Fisioterapia, Dança e outras áreas afins.

www.ipiaget.org

ISEIT - Instituto Universitário Viseu
(atribuição de Grau e Diploma em associação)

Actividade
Motora Adaptada

2º Ciclo Mestrado 

ISEIT - Instituto Universitário Almada



Unidades curriculares

1.º Semestre
Inclusão e Diversidade
Motricidade e Ciclos de Vida: Criança e Adolescente
Perturbações do Desenvolvimento
Fundamentos de Actividade Motora Adaptada
Investigação em Ciências Sociais
Seminário Opcional I (*)

2.º Semestre
Avaliação em Actividade Motora Adaptada
Motricidade e Ciclos de Vida: Adulto e Geronte
Condição Física e Desporto Adaptado
Cultura, Lazer e Qualidade de Vida em Populações Especiais
Educação Motora e Inclusão
Seminário Opcional II (**)

Créditos Unidades curriculares

3.º Semestre
Seminário Opcional III (***)
Dissertação/Trabalho de Projecto

Observações
(*) Cada aluno escolhe um de entre os temas de Seminário oferecidos
a cada edição do curso.

(**) Cada aluno escolhe uma das seguintes áreas de concentração:
Condição Física e Desporto  Adaptado, Desenvolvimento e Educação
Motora Adaptada ou Cultura, Lazer e Qualidade de Vida.

(***) Cada aluno escolhe uma das seguintes áreas de concentração:
Condição Física e Desporto Adaptado, Desenvolvimento e Educação
Motora Adaptada ou Cultura, Lazer e Qualidade de Vida.

Créditos

Plano de Estudos 90 Créditos

www.ipiaget.org info@ipiaget.org
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