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Mestrado  2º Ciclo

Cuidados Continuados

Campus Académico de Macedo de Cavaleiros
Campus Académico Silves
Acreditado pela A3ES. Despacho nº 15125/2010.

Destinatários
Profissionais que exerçam actividade na área dos cuidados 
continuados de saúde e de apoio social, nomeadamente, Enfer-
meiros, Fisioterapeutas, Técnicos de Serviço Social e Psicólogos.  

Duração
2 semestres e 3 trimestres

Créditos
105 Créditos

Horário
Pós-laboral

Objectivos
Formar quadros especializados capazes de responder às cres-
centes exigências desta área.
Desenvolver competências aos vários níveis de cuidados – pre-
ventivos, curativos, de reabilitação e paliativos.
Promover práticas que favoreçam a desinstitucionalização do doente.

ESS Jean Piaget – Escola Superior de Saúde  
de Macedo de Cavaleiros e Silves
(atribuição de Grau e Diploma em associação)
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Mestrado  2º Ciclo

Créditos

45

45

Unidades Curriculares

2.º Ano / 1.º , 2.º e 3.º Trimestre
Dissertação

Unidades Curriculares Créditos

1.º Ano / 2.º Semestre
Nutrição nos Cuidados Continuados

Cuidados Continuados nos Ciclos de Vida

Psicogerontologia e Prestação de Cuidados  
na Terceira Idade

Programas de Cuidados Continuados na Comunidade 
e nas Instituições

Fundamentos de Cuidados Paliativos

Metodologias de Investigação em Saúde
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Plano de Estudos
Unidades Curriculares Créditos

1.º Ano / 1.º Semestre
Fundamentos e Organização dos Cuidados Continuados

Ética e Relação Terapêutica

Princípios do Tratamento da Dor e Tratamento Avan-
çado da Dor

Fisiopatologia em Doenças Crónicas e Degenerativas

Introdução à Oncologia e Cuidados Paliativos On-
cológicos

Técnicas de Reabilitação e de Promoção da Autonomia *

Cuidados Continuados em Patologias Especiais *
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105 Créditos

Cuidados Continuados
ESS Jean Piaget – Escola Superior de Saúde  
de Macedo de Cavaleiros e Silves
(atribuição de Grau e Diploma em associação)

* Escolher uma unidade curricular


