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Introducao

O relatério que a seguir se apresenta pretende evidenciar o processo de
concretizacdo das orientacdes decorrentes do processo de Bolonha na Escola
Superior de Saudde Jean Piaget/Nordeste (ESS) no ano lectivo 2008/2009,
cumprindo assim o disposto no artigo 66-A do Decreto-lei n° 74/2006, de 24 de
Marco, alterado pelo Decreto-Lei n° 107/2008, de 25 de Junho.

As preocupagdes dos orgaos de gestdo da escola pautaram-se pela analise
reflexiva da legislacdo vigente assim como pela sensibilizacdo e formacdo de
toda a comunidade educativa para a necessidade de uma mudanga nas
concepgdes e praxis educativas segundo os paradigmas emergentes. Deste
modo, é de salientar que, quer por parte dos docentes, quer dos estudantes,
foram visiveis praticas que reflectem uma efectiva mudanca de paradigma de
formacdo, onde o enfoque se situa mais na auto-educacdo e aprendizagem
colaborativa. Destaca-se o recurso e metodologias de ensino e aprendizagem de
natureza activa, centradas no estudante e o projecto de Educagdo Online do
Instituto Piaget. Neste sentido, este relatério procura dar a conhecer algumas

das mudangas desenvolvidas na organizagao pedagogica dos cursos.
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1. Identificacdao da Instituicao

A Escola Superior de Satude Jean Piaget/Nordeste de Macedo de Cavaleiros foi
reconhecida pela Portaria n°® 602/93, de 24 de Junho, entao com a designacao de
Escola Superior de Enfermagem, com o subsequente Despacho n° 7228 /2002, de
9 de Abril, de autorizacao de alteracdo de denominacao, como estabelecimento
de Ensino Superior Particular Politécnico, instituido nos termos do Estatuto do
Ensino Superior Particular e Cooperativo.

A Escola é uma estrutura social destinada a criacdo, desenvolvimento,
transmissao e difusdo da cultura, no dominio da Satide e tem como missao
promover a formagdo qualificada de profissionais de Satide, assentes em
valores éticos, humanos, técnicos e cientificos, fundamentais para um
desenvolvimento integral, criativo e inovador, destes profissionais, procurando
deste modo, colmatar necessidades identificadas nesta area, dentro dos
objectivos estabelecidos no artigo 3.° dos seus estatutos:

“Participacdo de forma activa e inovadora no reforco do desenvolvimento
humano integral e ecolégico, dos diferentes grupos etdrios e sociais, em cada
sociedade e das diferentes etnias, comunidades e povos”;

Promogao e defesa de um conceito e pratica social do desenvolvimento, num
sentido integral, diversificador, ecoloégico, humanista e criativo de individuos e
sociedades”;

“Formagdo humana, ao mesmo tempo cultural, cientifica e técnica”;

“Realizacao de investigacdo”;

“Intercambio cientifico, técnico e cultural com institui¢cdes congéneres, nacionais
e estrangeiras”;

“Contribuicao para o desenvolvimento do pais e particularmente, das regides
onde se instale”;

“Organizar e ministrar, nos termos da lei, cursos do ensino superior
politécnico”;

“Promover e organizar accdes de investigacdo e outros tipos de accdes e
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pesquisa, de aplicabilidade intra e extra-institucional e, bem assim, todo o tipo
de estudos conducentes a uma concretizacdo eficaz e alargada dos objectivos da
Escola”;

“Realizar, nos termos da lei, cursos de especializacdo ndo conferentes de grau,
de actualizagdo de conhecimentos e outros que, dentro do espirito e orientagao
da Lei de Bases do Sistema Educativo - LBSE - e do EESPC, possam contribuir
para o desenvolvimento do pais e, mais concretamente, das regides onde a
Escola se insere”;

“Colaborar com entidades publicas, privadas e cooperativas, tanto a nivel
formativo como de investigagdo, pela celebracdo de convénios, protocolos e
quaisquer outras formas de acordo, sejam essas entidades nacionais ou
estrangeiras, neste tltimo caso, com preferéncia para a CPLP”;

“Conceder graus e outros certificados e diplomas, bem como conceder
equivaléncias, nos casos previstos na lei”.

Ao nivel da formagdo inicial estdo aprovados (adequagdo a Bolonha) os
seguintes ciclos de estudos:

* Licenciatura em Enfermagem, aprovada pelo Despacho n.° 15725/2008;

* Licenciatura em Fisioterapia, aprovada pelo Despacho n.® 13024 /2009, de
2 de Junho e Declaracao de Rectificagao n°1613/2009, de 2 de Julho;

* Licenciatura em Andlises Clinicas e de Satide Publica, aprovada pelo

Despacho n.° 13019/2009, de 2 de Junho;

* Licenciatura em Satide Ambiental, aprovada pelo Despacho n.°

13022/2009, de 2 de Junho.

A Escola Superior de Satude Jean Piaget/Nordeste tem assumido um papel
relevante a nivel nacional e determinante a nivel regional, dando assim
cumprimento ao estipulado nos seus Estatutos, contribuindo para o atenuar das
assimetrias nacionais, promovendo a acessibilidade a cultura e a niveis
superiores de formacdo. Mantendo a identidade da matriz institucional e

desenvolvendo a sua acgdo inspirada nos valores primordiais de um
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humanismo integral, criativo e inovador.

Norteada por valores ecologicos, humanistas e construtivistas a ligagdo
ESS/Comunidade foi sempre uma aposta da maior importincia para a
instituicdo, tendo-se assumido como um agente central na dinamizacao de
projectos de investigacao locais e globais através de intercambios cientificos,
técnicos e culturais com instituicdes congéneres. Desse modo, avalia-se de
forma positiva a existéncia de parcerias com outras instituicdes, existindo
mecanismos para promover a cooperagao interinstitucional. Assim, as relagdes
com o meio exterior, sdo bastante incentivadas. Neste prisma, existe uma

relagdo estreita com diferentes institui¢des locais, a saber:

- Instituto de Emprego e Formacao Profissional de Macedo de Cavaleiros

(Ministério do Trabalho e Solidariedade Social);

- Lares de 3% Idade como componentes indispensaveis para o estigio

profissional;

- Agrupamento de Escolas de Macedo de Cavaleiros (Ministério da

Educacao);

- Santa Casa da Misericordia de Chaves e de Macedo de Cavaleiros;

- Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros;

- CERCIMAC;

- Centro de Satide de Macedo de Cavaleiros;

- Centro Hospitalar do Nordeste - Unidade de Macedo de Cavaleiros.

Tem sido crescente a preocupagao da Escola em contribuir para a adequacdo da
intervencdo dos  profissionais formados aos diferentes contextos,
nomeadamente nos cuidados de proximidade, incluindo a visitagdo
domicilidria. Desta preocupagdo emergiu um projecto inovador de “apoio no
domicilio” na regiao do nordeste transmontano, promovido pela Sub-Regido de
Satde de Braganca (actualmente designada ACES) em parceria com o Grupo de
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Medicina Fisica e de Reabilitacdo e com a colaboracdo da nossa Escola. Ainda
no dominio de prestacdo de servicos a comunidade é de referir o projecto da
ESS JP/N “Aprender Satide” destinado a criangas do ensino Pré-escolar, em
parceria com o Agrupamento de Escolas e o Centro de Satude de Macedo de
Cavaleiros e ainda o protocolo com a Cooperativa de Educacao e Reabilitagao
de Cidadaos Inadaptados, Crl, o qual institui a oferta de servigos de fisioterapia
semanais por parte de Fisioterapeutas da Escola. No plano social, destacar a
implicagdo no projecto “Rede Social”.

Considerando a necessidade de wuma actualizagdio permanente dos
conhecimentos técnicos, cientificos e humanos, tem existido uma preocupagao
com a formagdo poés-graduada, pelo que desenvolveu Pés-Graduagdes nos
seguintes dominios: Satide Gerontolégica e Gestao; Pedagogia Hospitalar da
Infancia; Cuidados Continuados Integrados; Satde Publica e Gestao da
Qualidade Alimentar; Satide da Familia: Perspectiva Integrada. O estimular de
uma cultura investigativa é alimentada ja ao nivel do 1° ciclo das formagcdes
ministradas nesta Escola, através da realizacdo de Projectos e Monografias,
coordenadas por um Gabinete de Apoio e sendo sustentadas nalguns casos
através de colaboracdo com centros de investigacdo de referéncia tais como:
Instituto de Biofisica e Biomatematica; Laboratério de Bioquimica Genética e
Laboratério de Citogenética de Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra, Centro de Histocompatibilidade do Centro e Instituto de Biologia

Molecular e Celular do Porto, Instituto Ricardo Jorge.

2. Mudancas operadas na organizacao pedagdgica

A concretizagdo do Processo de Bolonha exige a introducdo de intmeras
modificagdes nos processos e rotinas pedagogicas, cientificas e administrativas
na instituicdo, em resposta aos objectivos propostos pelo novo modelo de
ensino superior.

De seguida, indicam-se os novos cursos aprovados, assim como as principais
alteracdes que foram introduzidas nos Regulamentos e programas das unidades

curriculares da ESS.
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2.1. Cursos adequados ao processo de Bolonha:

A Escola Superior de Satude Jean Piaget/Nordeste possui os seguintes cursos

adequados ao processo de Bolonha:

Cursos Ciclo de | ECTS
Estudos

Enfermagem 1° Ciclo 240

Anadlises Clinicas e de Satide Pablica 1° Ciclo 240

Satide Ambiental 1° Ciclo 240

Fisioterapia 1° Ciclo 240

2.2. Novos Cursos aprovados

A Escola Superior de Satade Jean Piaget/Nordeste ndo possui novos cursos.

2.3. Estatutos e Regulamentos

Decorrente da aprovacdo da legislacdo entretanto aprovada, dotou-se a

instituicdo de instrumentos de regulacdo e orientacao, designadamente:

Estatutos da Escola elaborado nos termos definidos pelo Regime
Juridico das Institui¢des do Ensino Superior (Lei n.° 62/2007, de 10 de
Setembro, que estabelece o Regime Juridico das Institui¢des de Ensino
Superior) e publicado no didrio da Republica, n° 158 de 17 de Agosto
de 2009;

Estatuto do Provedor do Estudante - art. 25° da Lei n.° 62/2007, de 10
de Setembro;

Regulamentos de Orientagdo Geral e de Frequéncia e Avaliacdo para
todos os cursos em funcionamento - art. 14°, do DL n.° 74 /2006, de 24
de Margo, alterado pelo DL n.° 107/2008, de 25 de Junho;
Regulamento para os Regimes de Mudanca de Curso, Transferéncia e

Reingresso - art. 10° da Portaria n.° 401/2007, de 5 de Abril;
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- Regulamento de Creditagao - artigo 45.° do Decreto-Lei N.° 74/2006,
de 24 de Marc¢o, alterado pelo DL n.° 107/2008, de 25 de Junho;

- Regulamento de Avaliacio da Capacidade para a Frequéncia do
Ensino Superior dos Maiores de 23 Anos - art. 14° do Decreto-Lei n.°

64/2006, de 21 de Marco.

2.4. Programas da Unidades Curriculares
Aprovados os cursos sob a supervisao do Conselho Cientifico da Instituigao
foram designadas equipas de trabalho por areas de ensino com a missdo de se
elaborarem os programas das diferentes Unidades Curriculares para os
diferentes cursos.
Para a elaboracdo dos referidos programas foi adoptada a seguinte estrutura:
Introdugao; Objectivos; Competéncias; Contetidos; Metodologias; Avaliacdo e
Bibliografia. Estes elementos da estrutura dos programas encontram-se
devidamente harmonizados entre si, evidenciando-se a listagem das
competéncias a adquirir pelo estudante no final da Unidade Curricular.
Igualmente, foram incluidos nos programas, para além da indicacdo da unidade
curricular a que respeita e a sua tipologia (anual ou semestral), o namero de
horas de contacto e por tipo de ensino, podendo assumir-se como:

- Teobrico;

- Tedrico-pratico;

- Pratico e laboratorial;

- Trabalho de campo;

- Seminario;

- Estagio;

- Orientacao tutoria.
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3. Indicadores de mudanca

3.1. Na instituicao

Como indicadores de mudanga, de seguida se explicita um conjunto de recursos
criados que traduzem as alteragdes entretanto introduzidas e que o processo de
Bolonha nos suscitou como reforco da qualidade das aprendizagens cujas
metodologias devem valorizar a experiéncia do estudante e a sua formacao
tanto nas sessdes presenciais como em todas as actividades a realizar no d&mbito
da formacao, tendo-se sempre presente a mudanca do paradigma de ensino que
o processo de reestruturacdo desencadeia, ou seja, o corte com um modelo
passivo baseado na aquisicdo de conhecimentos, para um modelo baseado no
desenvolvimento de competéncias, onde o estudante assume uma componente
mais activa na construgao do seu proprio conhecimento e competéncias. Assim,
vejamos os recursos mais significativos, entretanto criados e implementados no
ambito da instituicdo, tendo em vista todos os cursos, estudantes e igualmente
docentes:

Plataforma Moodle - Projecto de Educacdo online da instituicdo com a
utilizacdo da plataforma Moodle. A utilizacdo das TIC em contexto educativo
tem sido crescentemente incentivada no Instituto Piaget. De 2007/08 a 2008/09
ja se envolveram 242 docentes e um total de 1066 horas de formagao nas 12
escolas do Instituto, tendo sido realizadas trés accdoes de formacdao nacionais
para docentes, a saber: “A utilizagio da Plataforma Moodle a partir dos
Pressupostos de Bolonha (25 horas presenciais e 25 horas online)”; “Actividade
Colaborativa por Projecto” (20 horas online e 5 horas presenciais); “As TIC em
Contexto Educativo” (25 horas).

A constituicdo de turmas nacionais, e a oferta formativa interna ao corpo
docente do instituto, constituiram-se como um factor agregador do processo de
solidificacdo da educacao online na instituicdo. No ambito deste projecto, nos
meses de Agosto e Setembro de 2009 foi delineada uma intervencdo mais
significativa do projecto. Foi decidido que as unidades curriculares de matriz

institucional do Instituto (transversais a todos os cursos) seriam leccionadas na
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metodologia blended learning, com grande énfase nos momentos nao presenciais
e no trabalho auténomo do estudante. Para a consecucao desta realidade foram
realizadas formagdes especificas para docentes (envolvendo-se 39) e estudantes
que decorreram entre o dia 21 de Setembro e 30 de Outubro de 2009.

Software de Gestio Administrativa e Pedagogica (SOPHIA - Porta 7) -
constitui uma plataforma online disponibilizada aos estudantes conferindo
acessibilidades de uma secretaria virtual (pagamento de propinas, inscricdo em
exames, consulta de contas correntes, formalizar pedidos de certificados e
outros documentos, consulta de notas).

Projecto FUNIBER - Fundacao Universitaria Ibero-americana (FUNIBER) que
se enquadra no universo da educacao a distdncia e presencial. Tem trés eixos
fundamentais: promover a criacdo de Mestrados e Cursos a distancia; apoiar e
desenvolver projectos de cooperacdo internacional e desenvolver solugdes de
formacgao sob medida para empresas.

Servicos de Documentacao e Informacao (SDI) - Os Servigos de Documentagao
e Informacao (SDI), sdo unidades especializadas que tem por missdao potenciar a
gestdo integrada e a difusdo selectiva da informacdo e documentacéo, visando o
apoio bibliografico e documental a investigacdo, a docéncia e ao
desenvolvimento curricular, de todos o0s cursos ministrados nos Campi
Politécnicos/Universitarios da Instituicdo, em Portugal e a nivel internacional.
Disponibilizacao de pesquisa online de obras bibliograficas.

Associativismo Estudantil - Apoio das Direcgdes as associacdes de estudantes
no desenvolvimento do plano de actividades, nomeadamente na organizagao
de eventos, coléquios, conferéncias, jornadas ou outras actividades.

Ligacio com os antigos estudantes - Questiondrios que constituem
instrumentos de autoavaliagdo de boas praticas.

Trabalhadores-estudantes - Formas de organizacdo e frequéncia do ensino
adequadas a sua condicdo de valorizagdo das competéncias adquiridas no
mundo do trabalho. Funcionamento de cursos em horério p6s-laboral.
e-U-Campus Virtual - Iniciativa da Agéncia para a Sociedade do

Conhecimento, IP - protocolo que integra os campus das instituigdes de ensino
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superior do pais num tnico campus virtual, com acesso sem fios a banda larga e
desenvolve servigos, contetidos e aplicagdes para estudantes, professores e
investigadores.

Programa ERASMUS - Acolhimento de jovens de instituicdes de ensino
superior estrangeiras e protocolos com essas institui¢cdes para acolhimento dos
nossos estudantes.

Disponibilizacdo de meios e acessibilidades - E-mail institucional
disponibilizado a estudantes e professores, com o objectivo de troca de

informacao, facilitando o debate, discussao e esclarecimento de davidas.

3.2. Em cada curso
Os objectivos dos ciclos de estudos encontram-se definidos de forma incisiva
e clara, podendo ser consultados pelos interessados no site

www.ipiaget.org, em documentos disponiveis na ESS ou em informacao

personalizada na secretaria do Campus.
Curso de 1° Ciclo em Enfermagem:

A crescente complexidade das sociedades, e da forma como estas se relacionam
com a Saude nos seus diversos vectores, obriga a uma redefinicdo do conceito e
da funcdo da Enfermagem. O enfermeiro ndo s6 presta cuidados de
enfermagem, gerais ou especializados, a individuos, como os presta igualmente
a familias, grupos e comunidades. Pretende-se, assim, que os enfermeiros
diplomados pela ESS Jean Piaget sejam detentores dos conhecimentos técnico-
cientificos, humanos, éticos, culturais e empiricos adequados ao exercicio da
promocgao da satide, da prevencdo da doenga, do tratamento, da reabilitacdo e
da integracdo social. Numa perspectiva de especializacdo e qualidade do
desempenho profissional, o curso de licenciatura em Enfermagem visa
assegurar a formacdo necessdria a participacdo na gestdo dos servicos ou
unidades de satde, ao trabalho em estreita colaboracdo com outros técnicos
para o desenvolvimento integral da satide na comunidade e a pratica de

investigacao no ambito dos cuidados de satde.
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Este 1° Ciclo de estudos estd organizado em 8 semestre, totalizando 240

créditos.
Curso de 1° Ciclo em Fisioterapia:

A licenciatura em Fisioterapia confere as competéncias necessdrias para a
recuperacao, reeducacdo, reabilitacdo e prevengao de incapacidades originadas
por disfungdes fisicas de foro musculo-esquelético, cardiovascular, respiratério
e neurolégico, bem como por disfungdes psiquicas, com o objectivo de
desenvolver a méxima funcionalidade e qualidade de vida, numa perspectiva
bio-psicossocial. No desempenho da sua funcao, o fisioterapeuta programa e
utiliza técnicas, terapéuticas especificas e modalidades educativas baseadas na
postura, no movimento/exercicio fisico e nas terapias manipulativas,
recorrendo, entre outros, a meios de estimulos fisicos como a electroterapia e a
hidroterapia. Para além da terapéutica, este profissional pode intervir na

prevengao e promogao da satde, na investigagao e no ensino.

Este ciclo de estudos estd organizado em 8 semestres, num total de 240 créditos,

dos quais 30 correspondem a estagios de ensino clinico.

Curso de 1° Ciclo em Analises Clinicas e de Satude Pablica:

A licenciatura em Analises Clinicas e de Satide Publica confere as competéncias
necessdrias para uma actuacgdo integrada numa equipa inter e multidisciplinar,
de modo a contribuir para o diagndstico, terapéutica e prevencao da doenga, no
contexto da Patologia Clinica e Imuno-Hemoterapia (analise do foro clinico) e
da Satide Pablica. O ambito da profissao contempla a aplicagdo e avaliagdo de
técnicas e métodos proprios em fungao do diagnoéstico, tratamento ou rastreio a
que se destinam. A evolucdo tecnoldgica tem acentuado a automatizacdo e
informatizacdo dos processos analiticos, exigindo, para além de profundos
conhecimentos no ambito da Quimica, da Biologia e da Bioestatistica, o

alargamento do campo de trabalho destes profissionais as areas da Genética e
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da Biologia Molecular. Para além das duas grandes &reas de intervencao que
constituem a esséncia da profissdo - diagnostico e prevencdo - o técnico de
Anédlises Clinicas e de Satide Puablica pode, também, exercer a sua actividade ao
nivel da investigacdo, gestdo ou ensino. Este ciclo de estudos estd organizado
em 8 semestres, num total de 240 créditos, dos quais 30 correspondem a

estagios de ensino clinico.
Curso de 1° Ciclo em Satide Ambiental:

A licenciatura em Satide Ambiental confere as competéncias necessarias para a
prevencdo e resolucdo de problemas de satde provocados por factores
ambientais, correspondendo a crescente procura de técnicos especializados
nesta area. Entre outras funcdes, o técnico de Satide Ambiental actua no
controlo e vigilancia sanitaria de sistemas, estruturas e actividades com efeitos
negativos sobre o ambiente e satide publica. Participa em acgdes de educagao
para a saude dirigidas a comunidade, em particular aos grupos em zonas de
risco ambiental, contribuindo para a melhoria do padrdo de satde da
comunidade. Este ciclo de estudos estd organizado em 8 semestres, num total

de 240 créditos, dos quais 30 correspondem a estagios de ensino clinico.

3.3. Comparacdo com outras instituicoes

A ESS/Nordeste esteve envolvida em todo o processo de adequagao dos cursos
existentes no Instituto Piaget e na formulacdo de novos planos de estudos
decorrentes da implementagao do Processo de Bolonha iniciado a nivel nacional
e institucional em 2004. Este envolvimento passou ndo s6 pela presenca da
Escola em reunides externas com representantes do Ministério da Ciéncia e do
Ensino Superior e com representantes de Escolas Publicas e Privadas assim
como em reunides internas do Instituto Piaget, mas também, pela colaboragao
dos docentes e alunos no preenchimento de inquéritos sobre as unidades
curriculares ministradas. A primeira fase do trabalho culminou em Novembro
de 2006 com a apresentacao do novo plano de estudos do curso de licenciatura

em Enfermagem. Em Dezembro de 2007, foram apresentados os planos de
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adequagao dos cursos de licenciatura bietdpica em Fisioterapia, Andlises
Clinicas e de Saude Publica e Satde Ambiental, com um 1° Ciclo de estudos
com quatro anos. Como este processo decorreu paralelamente ao de outras
Institui¢cdes os resultados em termos de planos de estudo e processo de

implementacdo sdo consonantes.

4. Indicadores objectivos

4.1. Indicadores por curso das varias componentes de trabalho do estudante

Contacto Tr.
Cursos em Aut Total de
T TP |[PL| E | S |TC|OT |44
funcionamento 8) Horas
m @ G| @ GO (D
Enfermagem 1740 | 210 | 190 | 2300 | O | 60 |30 |2010 | 6540
Fisioterapia 870 | 620 | 400 | 960 0 |40 | 2201|2890 | 6000
Satde Ambiental 1100 | 170 | 470 | 950 0 |60 | 2103100 | 6060
Analises Clinicas e de
1220 | 80 | 480 | 950 0 |40 | 200 |3010 | 6000
Satide Publica

Legenda: (1) T- Teodricas; (2) TP- Teérico-Praticas; (3) PL- Praticas Laboratoriais;
(4) E- Estagio; (5) S- Seminario; (6) TC- Trabalho Campo; (7) OT- Orientacdo
Tutorial; (8) Trabalho Auténomo.

5. Outras medidas

No ano lectivo 2008/2009 foram desenvolvidas uma série de medidas centradas
sobretudo no apoio a promogdo do sucesso educativo dos estudantes, onde
emerge a figura do Provedor do Estudante, com o intuito de apoiar a integragao
dos estudantes tendo em vista, particularmente, a promogdo do seu sucesso
académico.

Foi também instituido uma figura do tutor relacionado com o Projecto de
Educacdo Online do Instituto Piaget e com gabinete préprio. O tutor é alguém

que domina o conteddo mas terd que dominar, essencialmente, as questdes
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técnicas da plataforma e na mediacdo a distancia. As suas funcdes gerais sdo as
seguintes:

a) mediar o processo pedagogico junto a estudantes;

b) esclarecer duvidas através féruns de discussdo pela Internet, pelo

telefone, participacdo em videoconferéncias, entre outros, de acordo com
o projecto pedagogico;

C) apoiar a promogao espacos de construgao colectiva de conhecimento,

d) sugerir suporte mediético de apoio e sustentagao tedrica aos contetidos.
Medidas de esclarecimento sobre o processo de adequadagdo dos cursos, mais
concretamente da sua operacionalizagdo. Os esclarecimentos necessérios sobre
as adequagdes dos Cursos das Tecnologias da Satide foram prestados em
reunides com as Coordenagdes de Cursos e posteriormente, com os estudantes,

em particular sobre o processo de transicdo implementado este ano.

a) As medidas de apoio a promocao do sucesso escolar

Uma das medidas que a Escola Superior de Satude Jean Piaget/ Nordeste
implementou a fim de promover o sucesso escolar dos estudantes, e de modo a
cumprir as directivas de Bolonha, foi o desenvolvimento de um projecto de
criacdo do Centro de Recursos para a Aprendizagem e a Investigacio. Este projecto,
em curso desde Setembro de 2007, tem como finalidade principal transformar,
implementar e desenvolver um novo conceito de servigos estratégicos e
fundamentais, que potenciem aos seus investigadores, docentes, estudantes e
colaboradores, aceder a informagdo de uma forma generalizada, nesta nova
“era do conhecimento”. Desta forma a biblioteca transforma-se num servico
dindmico e fundamental para a visibilidade das novas formas de

aprendizagem.

Por sua vez, a existéncia e um Provedor do Estudante, permite equacionar
novas formas de promocao do sucesso educativo, uma vez que esta figura esta

permanentemente atenta aos problemas e dificuldades apresentadas pelos
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estudantes no sentido de apoiar a sua plena integracido na comunidade

educativa.

b) As ac¢des de apoio ao desenvolvimento de competéncias extracurriculares

As actividades extra-curriculares devem constituir-se ndo s6 como um espaco
de aprofundamento de conhecimentos cientifico-pedagdgicos, mas também
numa perspectiva de conhecimento de outras realidades e formas de pensar.
Esta diversificagio de saberes integrada num plano de formacdo revela-se
fundamental para uma formacdo integral dos Profissionais da Satde. A Escola
através da organizacdo de actividades diversas e participacdo em eventos,
pretende dinamizar esta componente. Assim destacamos, entre outras, as

seguintes actividades:

a) Oferta especifica para estudantes e profissionais da area da Fisioterapia,

em forma de Seminarios e Cursos de Formacao:
e Cursos:

o Curso de Hemiplegia — Abordagem Centrada no Utente e sua
(Re)Habilitagao (1° Edicdo) - promovido pela Coordenacdo do
Curso de Fisioterapia juntamente com a Associagdo da Terapia da

Mo (19-20/09/09);

o Curso de Mesoterapia— Abordagem Centrada nas Técnicas de
Administracdo Subcutanea e Intradérmica - promovido pela

Coordenacdo do Curso de Fisioterapia;

o Curso de Crochetagem Miofascial - promovido pela Coordenacao

do Curso de Fisioterapia;

o Workshop PNF-chi - Uma Nova experiéncia do Movimento -
promovido pela Coordenacdao do Curso de Fisioterapia e pela
Coordenacdo do Curso de Educacédo Fisica da Escola Superior de

Educacao Jean Piaget/Nordeste;
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o Curso de «Cool Roller» - promovido pela Coordenacao do Curso

de Fisioterapia;
* Semindrios subordinados as seguintes tematicas:

o Sistema Miusculo-Esquelético; promovido pela Coordenacdo do

Curso de Fisioterapia;

o Hemiplegia segundo os Métodos de Tratamento; promovido pela

Coordenacdo do Curso de Fisioterapia;

o Ligaduras Funcionais - Tuboform; promovido pela Coordenacao

do Curso de Fisioterapia;

o Técnica de Vaclav Vojta; promovido pela Coordenacdo do Curso

de Fisioterapia;

o Osteoartrose - PTA / PTJ; promovido pela Coordenagdo do Curso

de Fisioterapia;

o Incontinéncia Urindria; promovido pela Coordenacdo do Curso de

Fisioterapia;

o Institucionalizagdo do Idoso; promovido pela Coordenagdo do

Curso de Fisioterapia;

o Conceitos Gerais de Acupunctura; promovido pela Coordenagao

do Curso de Fisioterapia;

o Cadeias Musculares; promovido pela Coordenagao do Curso de

Fisioterapia;

o Relacdo do Sistema Cranio Sagrado com a Cefaleia; promovido

pela Coordenagao do Curso de Fisioterapia;
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b) Oferta especifica para estudantes e profissionais da drea da Enfermagem,

em forma de semindrio e promovidos pela Coordenacao de Curso de

Enfermagem:

Supervisao Clinica;
Farmacologia;

Suporte Avancado de Vida - assegurado por formadores

do Centro Hospitalar do Nordeste.

c) Oferta especifica para estudantes e profissionais da area da Analises

Clinicas e de Satde Pablica, promovidos pela coordenacdo, em forma

de semindrio e com as seguintes tematicas:

Autoanticorpos Doengas Autoimunes;
Neoplasias e Virus;

Mycobacterium Tuberculosis;

Colheita e Processamento de Amostras;
Residuos Hospitalares;

Hemovigilancia.

d) Oferta especifica para estudantes e profissionais da area da Satide
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Ambiental, promovidos pela coordenacdo, em forma de seminario e com

as seguintes tematicas:

Residuos Hospitalares

Higiene e seguranca no trabalho

Higiene e seguranca no trabalho em construcao
Planos de emergéncia

HACCP

Seguranca alimentar
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De ambito transversal foram realizadas as seguintes actividades:

IIT Questdes do Sistema Esquelético - Questdes do Sistema Esquelético

1% Conferéncia Internacional sobre Nutricdo e Dietética organizado em

colaboragao Piaget/ FUNIBER;

Ciclo de Conferéncias - Conferéncia sobre “Questdes de Vida e de

Morte” Comemoracdo dos 30 anos do Instituto Piaget;

Conferéncia sobre Cuidados Continuados e Integrados, promovido pela

Ordem dos Enfermeiros em parceria com a Direccdo da Escola;

Semindrio - Empreendedorismo - Organizado pelo GAIVA - Gabinete de

Apoio a Insercdo na Vida Activa;

Coloquio - Educagio e Promogio da Saiide - desenvolvido no ambito da
Feira de S. Pedro e organizado em Parceria entre o Instituto Piaget e a

Céamara Municipal de Macedo de Cavaleiros;

Curso de Imunologia - Organizado pela Coordenacdao do Curso de
Andlises Clinicas e de Saude Publica, em parceria com o centro de

Histocompatibilidade do centro;

No ambito do Projecto Pedagodgico “ Aprender Satide”, da Escola dirigido
a criancas do Ensino Pré-Escolar do Concelho de Macedo de Cavaleiros,
em parceria com o Agrupamento de Escolas e o Centro de Satide daquela

cidade, foram ja desenvolvidas as seguintes actividades:

o - SessOes de sensibilizacdo sobre a Gripe A (HIN1) dirigida a pais
e Educadores de Infancia, organizado pela Direccdo da Escola,

com a colaboracao de enfermeiros;

o - Accdo dirigida as criancas sobre a tematica: “Aprender
posturas”, organizado pela Direccdo da Escola, com a colaboragao

de fisioterapeutas;
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Curso de iniciacdo ao e-learning (dirigido a alunos), promovido pela

Equipa de Educacao online do Instituto Piaget;

Curso de e-regentes (dirigido a docentes), promovido pela Equipa de

Educacao a Distancia do Instituto Piaget.
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¢) As medidas de estimulo a insercao na vida activa

No decorrer do ano lectivo transacto a Direccdo da Escola Superior de Saude

Jean Piaget/ Nordeste a fim de aprofundar a sua crescente preocupacdo com a

aproximagado a comunidade envolvente, implementou um Gabinete de Apoio a

Insercdao na Vida Activa (GAIVA). Este Gabinete desenvolveu um conjunto de

medidas de estimulo a insercdo na vida activa:

Incentivo a implementacdo de medidas proactivas na procura de
emprego;

Divulgacdo via e-mail e afixagdo de ofertas de emprego, estagios,
conferéncias, etc.

Divulgacao das ofertas formativas da ESS junto das Institui¢oes locais;
Estabelecimento de protocolos de colaboragdo com instituicdes de satide
e de solidariedade social;

Estabelecimento de protocolos de colaboragdo com o Centro de Emprego
no sentido dos seus técnicos de emprego desenvolverem sessdes de
(in)formacdo sobre medidas de apoio ao emprego;

Abertura da Escola a Comunidade envolvente através da partilha de
infra-estruturas, nomeadamente, Laboratdrios, Auditérios, Recintos
Desportivos e outros espagos de lazer;

Aconselhamento e preparagao para a inser¢do no mercado de trabalho;

Consciente da importancia das entidades certificadoras dos profissionais de

satde a Escola iniciou um conjunto de actividades promovidas por associacoes

ou ordens profissionais, tendo neste ambito recebido a Ordem dos Enfermeiros

numa sessdo de esclarecimento aos estudantes.
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6. Contributos dos estudantes e docentes sobre a concretizacao dos objectivos
visados

No ambito da implementacdo da Comissao de Qualidade e Avaliacao do Ensino
na Escola, que integra os coordenadores dos cursos e representantes dos 6rgaos
de gestdo, vai ser iniciado um processo de avaliacdo continuada e auto-
avaliacdo tendo em vista a acreditacdo dos diferentes ciclos de estudo desta
Escola. Esta comissdo tem como fungdes: elaborar um plano de actividades;
organizar os procedimentos para a aplicagio do programa de avaliacdo
institucional; contribuir para uma melhoria da formagao; coordenar a aplicagao
dos questiondrios de percepcdo do ensino; realizar um plano anual de
aproveitamento escolar; propor ac¢des de formacdo e divulgar os resultados das
suas actividades.

Dada a representatividade dos alunos nesta Comissao é possivel auscultar os
estudantes no sentido de perceber as suas expectativas face aos cursos e
identificar as dificuldades que eles tém sentido no ambito das exigéncias
decorrentes do processo de Bolonha. Por sua vez, também foram questionados
os docentes com o intuito de percebermos quais as praticas mais significativas

que se encontram a desenvolver no ambito deste processo.

7. Publicitacao do relatorio
O presente relatério serd publicado no site da Internet do Instituto Piaget

(www.ipiaget.org), dando assim cumprimento ao disposto no Decreto-Lei n°

74/2006, de 24 de Marco.
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Conclusao

O relatério que ora se conclui pretendeu contribuir para a reflexdo conjunta
sobre as medidas desenvolvidas pela Escola Superior de Satde Jean Piaget/
Nordeste no ambito da concretizacdo dos objectivos decorrentes do processo de
Bolonha.

As mudangas associadas a este Processo pressupdem uma reconfiguracao das
concepgdes e das préticas pedagogicas. Conscientes das dificuldades de
implementacdo da mudanga, a ESS JP/Nordeste, tém mantido uma estreita
colaboracdo com outras Escolas dos Instituto participando em reunides de
analise e reflexdo sobre esta tematica. Por outro lado, as Coordenacoes de Curso
e os Orgdos de gestdo tém também reflectido sobre estes aspectos de forma a
acompanharem este processo a nivel interno do Instituto Piaget e a nivel
externo. Tem também investido em programas de formacdo, nomeadamente ao
nivel das competéncias das metodologias de investigacdo e da educacdo a
distancia, dos docentes e estudantes, no sentido de os dotar de ferramentas que
potencializem a sua capacidade de responder aos novos desafios. O Projecto de
Educacao Online demonstra claramente ir ao encontro das recomendagdes do
relatorio REFORMING DISTANCE LEARNING HIGHER EDUCATION IN
PORTUGAL, PREPARADO PARA O Ministro portugués da Ciéncia , tecnologia
e Ensino Superior e divulgado a comunidade académica em Julho de 2009.
Relatério que recomenda que as instituicdes de Ensino Superior em Portugal
desenvolvam mecanismos de Educacdo a Distancia, seguindo as tendéncias da
experiéncia internacional.

De salientar ainda que as relagdes dentro do espaco europeu tém sido
desenvolvidas através de programas de mobilidade de estudantes, em
programas comunitérios, particularmente através do programa Erasmus.

Em termos de desenvolvimento de competéncias transversais a Escola estimula
toda a comunidade educativa na participacdo nas actividades extracurriculares

(Cursos, workshops, Seminarios, etc.).

Macedo de Cavaleiros, 31 de Dezembro de 2009
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