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1° Ciclo Licenciatura

Motricidade Humana

Ramo Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora
Ramo Educacéo Fisica e Desporto

ISEIT — Instituto Universitario

LICENCIATURA
Motricidade Humana

Ramo Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora

Campus Universitario de Almada
Despacho n.° 9288-AS/2007
alterado pelo Despacho n.° 11120/2010

Campus Universitario de Mirandela
Despacho n.° 11949-D/2007
alterado pelo Despacho n.° 1230/2010

Campus Universitario de Santo André
Despacho n.° 11949-0/2007
alterado pelo Despacho n.° 6666/2010

Campus Universitario de Viseu
Despacho n.° 11949-X/2007
alterado pelo Despacho n.° 1227/2010

808 20 30 49 (valor chamada local)

Duragao
3 anos (6 semestres)

Créditos 180

Provas de Ingresso (uma das seguintes)

11 — Historia

17 — Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais
18 — Portugués

SAIDAS PROFISSIONAIS

* Reeducacgao supervisionada de problemas de desenvolvimento
psicomotor.

« Incluséo de pessoas com condigao de deficiéncia na escola

e na sociedade.

« Desenvolvimento de competéncias sociais e preveng¢ado do
desajustamento social no sentido da reinsergéo social,
intervencéo precoce e aplicagao de técnicas de mediagao
corporal sob supervisao.

« Os alunos do Ramo de Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora que
realizarem o Curso de Aprofundamento em Reabilitagdo Psicomotora
(Estagio Complementar — 30 ECTS), terdo uma formacao de acordo com
a formagao inicial definida pelo Forum Europeu de Psicomotricidade.

* “cumpre os requisitos estabelecidos pelo curriculo minimo de formagéao de 1° Ciclo
em Psicomotricidade proposto pelo Férum Europeu de Psicomotricidade.”
Associagao Portuguesa de Psicomotricidade.

info@ipiaget.org




Plano de Estudos

Unidades curriculares

1° Semestre

Introducao
a Motricidade Humana

Psicologia do Desenvolvimento

Anatomofisiologia |
Antropossociologia Evolutiva

Introducéo a Informatica
e Sistemas de Informagao

Desenvolvimento Motor

Metodologia das Actividades
Fisicas | — Dangas e Dinamica
do Jogo

2° Semestre
Psicossociologia
Anatomofisiologia Il

Introdugéo as Necessidades
Educativas Especiais

Higiene e Saude Publica
Introducéo a Bioquimica

Metodologia das Actividades
Fisicas Il — Actividades

de Aventura e Exploragao
da Natureza

Dinadmicas do Mundo
Contemporaneo e Evolugao
do Espago Portugués
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Unidades curriculares

3° Semestre

Organizagéo do Sistema
Educativo e Desenvolvimento
Curricular

Psicofisiologia

Economia, Economia Social
e Cooperativismo

Controlo e Aprendizagem

Fundamentos
de Probabilidades
e Estatistica

Perturbagbes
do Desenvolvimento

Fisiologia do Esforgo

Desenvolvimento Pessoal
e Social

4° Semestre
Actividade Motora Adaptada
Psicopatologia

Condigao Fisica e Prescrigao
do Exercicio

Introdugéo a
Psicomotricidade

Dificuldades
de Aprendizagem

Técnicas de Mediacao
Corporal |

Portfolio Pessoal

1° Ciclo Licenciatura

Motricidade Humana

Ramo Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora

Créditos

Unidades curriculares

5° Semestre
Intervengéo Precoce

Epistemologia e Sistema
das Ciéncias

Avaliagédo de Populagdes
Especiais

Técnicas de Mediagéo
Corporal Il

Analise dos Sistemas de
Educacao e Reabilitagcdo

Estagio e Projecto

Projecto Sécio-profissional
e de Formagéao Especial

6° Semestre

A Humanidade e o Futuro:
paradigmas ecoldgico, ético,
poiético e Direitos Humanos

Técnicas de Mediagéao
Corporal lll

Avaliagéo e Intervencéo
Psicomotora

Incluséo, Lazer e Qualidade
de Vida

Estagio e Relatério Final

Estagio Complementar
(Curso de Aprofundamento em
Reabilitagdo Psicomotora — a realizar
ap6s a concluséo da Licenciatura)*

Créditos

13
30

* Este Semestre é opcional e néo constitui requisito
necessario a progressao de estudos para o 2° Ciclo.

www.ipiaget.org

info@ipiaget.org
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LICENCIATURA
Motricidade Humana

Ramo Educagéo Fisica e Desporto

Campus Universitario de Almada
Despacho n.° 9288-AS/2007
alterado pelo Despacho n.° 11120/2010

Campus Universitario de Mirandela
Despacho n.° 11949-D/2007
alterado pelo Despacho n.° 1230/2010

Campus Universitario de Santo André
Despacho n.° 11949-0/2007
alterado pelo Despacho n.° 6666/2010

Campus Universitario de Viseu
Despacho n.° 11949-X/2007
alterado pelo Despacho n.° 1227/2010

808 20 30 49 (valor chamada local)

1° Ciclo Licenciatura

Motricidade Humana

Ramo Motricidade e Reabilitagdo Psicomotora
Ramo Educacéo Fisica e Desporto

ISEIT — Instituto Universitario

Duragao
3 anos (6 semestres)

Créditos 180

Provas de Ingresso (uma das seguintes)

11 — Histdria

17 — Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais
18 — Portugués

SAIDAS PROFISSIONAIS

Competéncia para desenvolver actividades em:

» Formagéo e treino desportivo.

» Gestéo de infra-estruturas e actividades desportivas em
associagoes, instituicbes e entidades diversas.

« Exercicio e Saude

* Recreagéo e Lazer

No que diz respeito a docéncia em Educacao Fisica e Desporto
Escolar, o plano de estudos da acesso aos 2°s ciclos que
conferirdo a habilitagéo profissional aos professores do ensino
basico e secundario, satisfazendo o clausulado no anexo do
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro.

info@ipiaget.org




1° Ciclo Licenciatura

Motricidade Humana

Plano de Estudos Ramo Educacao Fisica e Desporto

Unidades curriculares Créditos Unidades curriculares Créditos Unidades curriculares Créditos
1° Semestre 3° Semestre 5° Semestre
Introducéo Organizagéo do Sistema Projecto Sécio-profissional
a Motricidade Humana Educativo e Desenvolvimento e de Formagéao Especial
Psicologia do Curricular 4 Estagio e Projecto
Desenvolvimento Psicofisiologia Pedagogia do Desporto |
Anatomofisiologia | Economia, Economia Social . . .
= Epistemologia e Sistema
. . . e Cooperativismo 2 A
Antropossociologia Evolutiva das Ciéncias
Introducéo a Informatica Controlo e Aprendizagem 4 Metodologia das Actividades
e Sistemas de Informagao Fundamentos de Fisicas V - Praticas corporais
. Probabilidades e Estatistica 2 terapéuticas e de promogéao

Desenvolvimento Motor ",

Fisiologia do Esforgco 5 da sadde
Metodologia das Actividades 9 ¢ - -

e S . - Didactica e Estratégias de
Fisicas | — Dangas e Dinamica Metodologia das Actividades . S i
e Ensino em Educagéo Fisica
do Jogo Fisicas Ill — Desportos
o e Desporto

Individuais 6
20 Semestre Actividade Fisica e Lesdes

Desportivas 3 6° Semestre
Psicossociologia Pedagogia do Desporto Il
Anatomofisiologia Il 4° Semestre Psicologia do Desporto
Introdugao as Necessidades Actividade Motora Adaptada 5 Estagio e Relatério Final

Educativas Especiais

- , _ Fisiologia do Treino Desportivo 5 A Humanidade e o Futuro:
Higiene e Saude Publica ) - -~
s a e Lo paradigmas ecolégico, ético
s . Condigao Fisica e Prescrigcao o _
Introdugéo a Bioquimica L e poiético, e direitos humanos
do Exercicio 4
Metodologia das Actividades . . Metodologia das Actividades
Fisicas Il — Actividades M’eFodoIog|a das Actividades Fisicas VI - Desporto escolar,
= Fisicas IV - Desportos =
de Aventura e Exploragéo . recreagao e lazer
Colectivos 6
da Natureza .
Biomecanica 3 Direito do Desporto
Dinamicas do Mundo
Contemporaneo e Evolugao Sociologia do Desporto 3
do Espago Portugués Metodologia do Treino 4

INSTITUTOPIAGET

www.ipiaget.org

info@ipiaget.org



