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Dietética
1º Ciclo Licenciatura

www.ipiaget.org

Duração
4 anos (8 semestres)

Créditos 240
 
Provas de Ingresso
02 – Biologia e Geologia

SAÍDAS PROFISSIONAIS
Competência para desenvolver actividades em: 
• Unidades hospitalares públicas ou privadas; 
• Indústria alimentar; 
• Hotelaria e restauração; 
• Autarquias; 
• Instituições de apoio a idosos; 
• Creches e jardins-de-infância; 
• Empresas

LICENCIATURA

Dietética
Campus Académico de V. N. de Gaia 

Despacho Nº 11707/2011

808 20 30 49 (valor chamada local) info@ipiaget.org



CréditosUnidades curriculares CréditosUnidades curriculares CréditosUnidades curriculares

1º Ciclo Licenciatura
DietéticaPlano de Estudos

www.ipiaget.org info@ipiaget.orgT. 808 20 30 49

1º Semestre
Anatomofisiologia I
Biologia Celular e Molecular
Química Orgânica
Métodos e Técnicas de 
Química
Introdução à Profissão
Primeiros Socorros e 
Reanimação

2º Semestre
Fisiopatologia I
Bioquímica
Alimentação e Nutrição 
Humana I
Microbiologia e Virologia
Informática e Sistemas de 
Informação
Antropossociologia e 
Trabalho de Campo 

3º Semestre
Fisiopatologia II
Alimentação e Nutrição 
Humana II
Imunologia
Microbiologia Alimentar
Estatística
Psicologia do 
Desenvolvimento: 
Epigénese e Ciclos de Vida
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4º Semestre
Estágio de Integração 
na Profissão
Dietética Clínica I
Segurança Alimentar 
e Gestão da Qualidade
Técnicas de Conservação 
de Alimentos
Portfólio Pessoal I

5º Semestre
Dietética Clínica II
Restauração Colectiva 
e Técnicas Culinárias
Bromatologia
Nutrição Artificial
Genética
Epistemologia e Sistema 
das Ciências

6º Semestre
Estágio I
Ética e Deontologia
Métodos de Investigação 
Portfólio Pessoal II
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7º Semestre
Epidemiologia, Nutrição 
e Saúde Pública
Bioquímica Clínica
Toxicologia Alimentar
Farmacologia
Empreendedorismo, 
Cooperativismo e Gestão 
em Saúde
A Humanidade e o Futuro: 
Paradigmas e Dinâmicas
Portfólio Pessoal III

8º Semestre
Estágio II
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30


