
ESE Jean Piaget - Escola Superior de Educação

Duração
3 anos (6 semestres)

Créditos 180
 
Provas de Ingresso
02 - Biologia e Geologia
 
Saídas Profissionais
Exercer funções de técnico de nutrição em indústrias 
alimentares, hotelaria e restauração, autarquias, 
instituições de apoio a idosos, creches, jardins de 
infância e escolas.

LICENCIATURA

Nutrição Humana 
Social e Escolar

Campus Universitário de Almada
Despacho Nº 14168/2008

1º Ciclo Licenciatura

Nutrição Humana, Social 
e Escolar

www.ipiaget.org

808 20 30 49 (valor chamada local) info@ipiaget.org



1º Semestre

Antropossociologia 
Evolutiva

Introdução à Profissão: 
Campo, Profissão 
e Deontologia

Primeiros Socorros 
e Reanimação

Anatomofisiologia

Química Geral

Biologia Celular e Histologia

Pedagogia Geral 
e Sociopedagogia

2º Semestre

Dinâmicas do Mundo 
Contemporâneo e Evolução 
do Espaço Português

Alimentação 
e Nutrição Humana

Bioquímica

Probabilidades e Estatística

Informática e Sistemas 
de Informação

Ecologia Geral

Trabalho de Campo 
Antropológico

CréditosUnidades curriculares

5º Semestre

Higiene e Segurança 
Alimentar

Epidemiologia, Nutrição 
e Saúde Pública

Epistemologia e Sistema 
das Ciências

Restauração Colectiva 
e Técnicas Culinárias

Análise Físico-Química 
e Sensorial de Alimentos

Gestão de Serviços 
de Alimentação

6º Semestre

A Humanidade e o Futuro: 
Paradigmas Ecológico, 
Ético, Poiético e Direitos 
Humanos

Nutrição Artificial

Controlo e Certificação 
da Qualidade Alimentar

Política Alimentar 
e Educação Alimentar

Projecto Socioprofissional 
e Integração na Vida 
Profissional

3º Semestre

Economia, Economia 
Social e Cooperativismo

História da Alimentação 
e do Comportamento 
Alimentar

Psicologia do 
Desenvolvimento: 
Epigénese e Ciclos de Vida

Microbiologia Geral

Processamento e 
Tecnologia dos Alimentos

Patologia Geral

Bioquímica Metabólica

4º Semestre

Imunologia

Microbiologia Alimentar

Genética

Toxicologia Alimentar

Dietoterapia

Estágio de Sensibilização 
à Profissão

CréditosUnidades curriculares CréditosUnidades curriculares

1º Ciclo Licenciatura

Nutrição Humana 
Social e EscolarPlano de Estudos
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www.ipiaget.org info@ipiaget.orgT. 808 20 30 49


